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別冊 伊勢まつり

まつりの秋、みんなで

　　　　　盛り上がろう！



10月12日㈯   9:40 ～ 21:00
 13日㈰   9:40 ～17:00
　市民有志による実行委員会が企画・運営
する伊勢まつりは、パレードやイベント広場
でのパフォーマンスなど、さまざまな催しが
行われます。ぜひ、来て・見て・参加して
楽しんでください。
※雨天決行、暴風など警報発表時は中止の場合あり。

　
伊
勢
の
秋
の
風
物
詩
で
も
あ
る
「
伊
勢
ま
つ
り
」
。
今
年

は
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
伊
勢
ま
つ
り
の
醍
醐
味
と
い
え
ば
、
た
く
さ
ん
の
団
体
の

熱
い
演
舞
や
、会
場
を
勢
い
よ
く
練
り
歩
く
神み

こ
し輿

な
ど
で
す
。

　
こ
の
晴
れ
舞
台
の
た
め
に
地
域
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
一
丸

と
な
り
、
練
習
や
制
作
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
今
号
で
は「
お
ば
た
離り

き
ゅ
う
い
ん

宮
院
太だ

い

こ鼓
保
存
会
」と「
彗す

い
せ
い
か
い

星
会
」

の
2
団
体
の
ま
つ
り
へ
の
熱
い
思
い
に
迫
り
ま
し
た
。

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
５
４
９　

21

－

５
６
４
２
）

特 集

伊
勢
の
秋
は
、ま
つ
り
が
熱
い
!!

伊勢まつりのタイムスケ
ジュール・交通規制など詳
しくは、今号の「別冊 伊勢
まつり」をご覧ください。
また当日は、会場などで
伊勢まつりのパンフレッ
トを配布しています。

伊勢まつり
ホームページ

伊勢まつり
フェイスブック

　　　　　 検 索伊勢まつり
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メンバー募集中！
小俣町に在住または

通勤している人、一緒に
太鼓を叩きませんか？
詳しくは、メールで

問い合わせてください。

おばた離宮院太鼓保存会
代表 中西さん

obata.rikyuin@gmail.com

突撃取材！ 伊勢まつりへの思い

おばた離宮院太鼓保存会の皆さん

　技術より、いかに楽しく和太鼓の演奏が
できるかというのを大事にしています。 現
在、世代が異なる約20人のメンバーがいま
すが、時には人生相談や子育ての話をした
り、子どもに礼儀を教えたり、みんなが仲良
く楽しみながら太鼓で交流を深めています。

チームの特徴は？

　伊勢まつりでは「伊勢志
摩サミット 2016 盛り上
げ隊」として、県内の複数
の太鼓団体と協演で太鼓パ
フォーマンスを行います。
120分の中で、チーム別で
太鼓を叩きます。参加チー
ムが全員で演奏する曲もあ
りますので、楽しみにして
いてください。

伊勢まつりの見所を教えてください

伊勢まつり 出演日時

楽しく演技し、まつりを盛り上げる力になりたい！

　伊勢まつりには、平成13年
から参加させていただいてい
ます。毎年、楽しみにしてくれ
る人がたくさんいますので、私
たちもそれに応

こ た

えられるよう
に太鼓を叩きます。見ていた
だいた人に、元気を与えるこ
とができればうれしいです！

意気込みをどうぞ

代表　中西 天
てん

さん

　６人が並んで太鼓を叩き、音はも
ちろん、一つ一つの動作をばっちり
合わす団体芸をお見せします。また、
叩くのはオリジナル曲で、「弥

い や さ か

栄」や
「三

さ ん ぼ う こ う じ ん

宝荒神」など地元をテーマにした
曲を披露します。そういったところ
を楽しんでもらいたいですね。

おばた離宮院太鼓を
見るポイントは？楽譜にはオリジナル

曲がいっぱい。

紐
ひも

を締め、

音が響く
よう

太鼓の手
入れも

行います
。
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勢いよく吹き出す

手筒花火を、楽しんでほしいです！

　今年で26 期目となる彗星会は、 御
薗町小

お は

林
や し

・上條に古くから伝わる「大念
仏かんこ踊り」 の手筒花火経験者が、
手筒花火のＰＲと地域の文化交流をす
るために結成した団体です。これまで
に伊勢まつりをはじめ、世界祝祭博覧
会（まつり博）や長野オリンピックなどで
手筒花火を披露してきました。

団体について教えてください

伊勢まつり 出演日時
御薗町某所にある花火製造所。
ここで火薬を薬品から配合し、
筒に詰め込み、花火を作って
います。

花火は酸
化するた

め、

披露する
日の朝か

前日の夜
に火薬を

詰めて

準備して
います。

昔は竹で作られて
いた花火の筒。今
は安 全 性を考え、
煙火用の紙タイプ
に変わっています。

突撃取材！ 伊勢まつりへの思い

御薗手筒花火 彗星会の皆さん

　彗星会は伊勢まつりに育ててもら
いましたので、恩返しをする気持ち
で勇壮に花火をします。また、 若
い世代の子たちにも、こういう文化
があることを知ってもらい、地域の
伝統の継承につながればいいです
ね。伊勢まつりでは約100本の手
筒花火を披露します。ぜひ見に来て
ください。

意気込みをどうぞ

　とにかく安全第一ですね。 伊勢
まつりは観覧席までの距離が近く、
360度お客さんがいますので、すご
く緊張します。怪

け が

我をさせないように、
格好良く見せようとは
せず、 何があっても
花火の筒を握りしめ
て、 寝かさずに真っ
縦にすることに気を
付けて披露します。

心掛けていることは
ありますか？

会長　楠 正隆さん

平成10（1998）年 長野オリンピック
での披露の様子

　小さな筒ですが、火の粉が勢いよく
吹き出し、高く舞い上がる迫力のある
手筒花火で、最後には、パーンっと花
火が跳ねるようになっています。花火

の勢いで筒が飛んでいかないよう、
手と筒を鎖でつないでいるんで

すよ。

御薗手筒花火の特徴は？
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内宮領 川
かわ

曳
びき

と　き
10月16日㈬
10:00～14:30ごろ

ところ
五十鈴川浦田橋付近～
宇治橋～内宮

外宮領 陸
おか

曳
びき

と　き
10月15日㈫
10:00～12:30ごろ

ところ
 高柳商店街～南宮町交差点
～県道伊勢南島線～外宮

稔
り
に
感
謝

初
穂
曳

　
世
界
に
誇
れ
る
伊
勢
の
伝
統
行
事
、
初
穂
曳
。

お
米
の
稔
り
に
感
謝
を
込
め
、
新
穀
を
神
宮
へ

奉
納
し
ま
す
。
稲
穂
を
奉
曳
車
・
川
船
に
載
せ
、

15
日
㈫
に
は
外
宮
、
16
日
㈬
に
は
内
宮
へ
、

そ
れ
ぞ
れ
奉
曳
・
奉
納
し
ま
す
。

伊
勢
神
宮
奉
仕
会
事
務
局

（
☎
25

－

５
２
１
５　

63

－

５
３
３
９
）

南宮町
交差点

㈫
初穂曳 陸曳ルート

コンビニ

交通規制のご協力を
お願いします。

この区域の交通規制
7:30～11:00

この区域の交通規制
9:30～12:00

この区域の交通規制
10:00～12:30
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ピック
アップ

伊勢のイベント情報

10・11月

参加費などの記載のないものは無料

みんなで楽しもう

伊勢古市参宮街道資料館
第18回特別企画展
神都画人「伊勢の円

まるやま
山四

しじょう
条派・前篇」展

伊勢古市参宮街道資料館（☎・ 22－8410）
　伊勢の地は、古くから神宮の鳥居前町として全国各地から参拝者が訪れ、お土産の
工芸やおもてなしの芸能など、さまざまな文化が生まれました。そのため画

が

檀
だ ん

におい
ても多種多様な画人が育ちました。中でも後代まで受け継がれたのが円山四条派です。
　伊勢の円山四条派の画人としては、中村左

さ し ゅ う

洲、磯部百
ひゃくりん

鱗が有名ですが、その系
統は円山応

お う き ょ

挙にまでさかのぼります。
　今回の特別企画展では、円山応挙から磯部百鱗につながる伊勢の画人たちを紹
介します。

と　き　10月1日㈫～ 27日㈰（月曜日は休館〔祝日の場合は翌日〕）、
　　　　9:00 ～ 16:30
　　　　  ※最終日は15:00まで。

ところ　伊勢古市参宮街道資料館（中之町69）

大仏山公園
オータムフェスタ
県営大仏山公園管理事務所

（☎23－6565　 23－6771）
と　き　10月19日㈯、10:00 ～ 15:30
　　　　（雨天の場合は11月2日㈯に延期）
ところ　県営大仏山公園・中央広場
内　容　 ステージイベント、飲食ブース、

白バイの乗車体験、キャラクター
の練り歩きなど。恒例のビンゴ大
会も開催します

御
お ん べ

幣鯛
だい

船歓送迎式典
監理課（☎21－5582　 21－5585）
　愛知県篠

し の じ ま

島の御幣鯛船が、神宮に干鯛を奉納する
ため神社港に入港します。式典のほか、篠島特産品
即売会なども行われます。

と　き　10月12日㈯、9:00 ～
ところ　神社海の駅（神社港68-1）
問い合わせ先　 NPO法人神社みなとまち再生グループ

（☎・ 36－3755）

バス 「中之町」
徒歩約１分

バス

「神社港」 「明野駅」
徒歩約30分
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伊勢市民
ダンス＆体操フェスティバル2019
スポーツ課（☎22－7895　 23－8641）
　さまざまなジャンルの踊りや体操の発表と、参加者同士の交流を楽しむイベ
ントです。来場の皆さんに踊りや体操を体験していただける時間もあります。

と　き　10月20日㈰、13:00 ～ 16:30（予定）
ところ　小俣総合体育館
問い合わせ先　伊勢市レクリエーション協会・平沼さん（☎・ 25－7867）
※混雑が予想されますので、できる限り乗り合わせ、または公共交通機関を利用してお越しください。

2019 ISE COLLECTION
伊勢市芸術祭 ～さまざまな舞台芸能に出会える～
第63回伊勢市民芸能祭
伊勢市文化協会（☎・ 22－1640）
文化振興課（☎22－7885　 23－8641）
　舞台芸術の祭典「伊勢市民芸能祭」を開催します。
　市民芸能祭は、芸術分野の振興を図るため、舞台芸術の発表の場や、伊勢の舞台芸術を身近に鑑賞し
ていただく場となっています。
　今年は、市内で活動している舞台芸術団体66団体・1,300人を超える人が出演予定です。
　出演者も観覧者も共に楽しめる祭となっています。ぜひお越しください。

スケジュール（いずれも開場は開演30分前）

とき 部門 ところ
10月６日㈰、12:30 ～ 15:45 邦楽（民謡・大正琴・尺八・箏

そうきょく

曲など）

いせトピア10月14日㈷、 13:00 ～ 15:30 吟
ぎ ん え い け ん

詠剣詩
し ぶ

舞
10月27日㈰、 13:00 ～ 15:00 器楽（オカリナ・フルート・二胡など）
11月３日㈷、 11:30 ～ 16:00 能楽

11月10日㈰、13:00 ～ 16:00 舞台芸能（マジック）
洋舞②（フォークダンスなど）

11月17日㈰、13:30 ～ 16:30 洋舞①(バレエ･フラダンスなど) シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢（観光文化会館）

11月23日㈷、11:30 ～ 15:25 邦舞（日舞・民踊）

11月24日㈰、13:30 ～ 15:55 合唱 いせトピア

バス

「いせトピア」

「宇治山田」
徒歩約２分

「明野駅」
徒歩約15分

7 6広報いせ 令和元年10月１日号 広報いせ 令和元年10月１日号



子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保護
者の皆さんを中心に役に立つ情報
をまとめてお知らせします。

 御薗子育て支援センターぷらむの一時保育
　一時保育とは、就労・冠婚葬祭・急病などのため、家庭での
保育が困難な場合や、育児疲れ解消のために一時的に子どもを
預けることができる制度です。

利用可能日  月～金曜日（祝日を除く）
対　　　象   利用月の初日に生後3カ月を経過しており、保育所

（園）などに入所していない就学前の子ども

利用時間・料金

年齢 1日利用
8:30 ～ 16:30

半日利用
8:30 ～ 12:30
12:30 ～ 16:30

０～２歳 2,500円 1,250円
３歳 1,800円 900円

４～６歳 1,600円 800円
※給食はありません。弁当を持参してください。

登録・申し込み    利用月の前月10日から登録・申し込みができます。
10月10日㈭～ 31日㈭は御薗第一保育園、11月
１日㈮以降は御薗子育て支援センターぷらむで
行います

※ 初回の利用前に登録が必要です。他の一時保育実施施設で登録手続きが
済んでいる人は不要です。

 オープニングイベント
と　き  10月30日㈬、10:30 ～
ところ  御薗子育て支援センターぷらむ
 （御薗総合支所・１階）
対　象   乳幼児とその保護者
内　容   皇學館大学「ぴよぴよ」による
 ～皇大生と遊ぼう～ ほか
定　員  20組（先着順）

申し込み  10月15日 ㈫ ～ 21日 ㈪・10:00
～15:00（12:00～13:00を除く）
に、直接または電話で御薗第一保
育園（☎22－1574）へ

11月1日㈮から
小俣子育て支援センターの
利用時間を変更
変更後  9:00 ～ 16:00
変更前  9:00 ～ 15:00

　御薗町に地域子育て支援センターがオープンします。地域子育
て支援センターは、乳幼児とその保護者がいつでも気軽に利用で
きる地域に開かれた場です。親子の交流や子育て相談、子育てに
関する講座などを実施します。ぜひ、気軽にお越しください。

開館日時 月～金曜日（祝日を除く）、9:00 ～ 16:00
所在地   御薗総合支所・１階（御薗町長屋1221）

※駐車場は御薗総合支所駐車場を利用してください。

11月１日㈮オープン！
御薗子育て支援センターぷらむ こども課（☎21－5579　 21－5555）

(施設内イメージ)
子育て支援センターきらら館より

11月は身体計測、
ふれあい遊びなどを
予定しています♪

詳しくは、10月中旬に
市のホームページへ掲載を

予定しています。

お弁当を
持参し、食事も

できます♬

駐車場

御薗小学校

ハートプラザ
みその

御薗第一保育園

国道23号

御薗子育て支援
センターぷらむ
（御薗総合支所・１階）
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内　容 と　き ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27－2435）
〔福祉健康センター内〕

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

10月１日㈫
9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

二見老人福祉センター
10月８日㈫ 中央保健センター
10月15日㈫ ハートプラザみその

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）
一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室
〔福祉健康センター・３階〕

こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　会員・非会員の相互交流を行い、楽しみながら防災について学びます。

と　き  11月10日㈰、10:00 ～ 12:00
ところ  伊勢市防災センター（倉田山公園内）
対　象  市内在住または通勤している保護者と就学前の子ども
内　容  防災について体験学習し、親子で防災に関する知識や技術を楽しく学びます
定　員  40人（先着順）
講　師  中川眞由美さん（伊勢市防災コーディネーター）

申し込み 10月７日㈪・10:00から、電話またはファクスで、いせ・ファミリー・サポートセンターへ

　チームごとに小俣児童館をスタートして、地図を見ながら地域の協力世帯を訪問し、合言葉を言ってお菓子をも
らいます。仮装グッズの貸し出しもあります。

と　き   10月19日㈯、①10:00 ～・②10:30 ～
 （受け付けは9:30 ～）〔小雨決行〕
ところ  小俣児童館（小俣町元町662-1）・近隣地域
対　象   市内在住または通学している小学生

 ※就学前の子どもは保護者同伴で参加できます。
定　員  各150人程度
参加費  200円
持ち物  お菓子入れ用の手提げ袋・水筒

申し込み  10月１日㈫～ 12日㈯・9:45 ～ 18:00に、直接
または電話で同館へ

離乳食教室 健康課（☎27－2435　 21－0683）

ハロウィンイベント 仮装して児童館に集合！ 小俣児童館（☎・ 24－8412）

令和元年度 第２回 いせファミリー・サポート・センター交流会
 いせファミリー・サポート・センター（☎28－5692　 28－5679）

と　き  10月18日㈮、13:00 ～ 14:30
ところ  小俣保健センター
対　象   市内在住の乳児（生後６カ月まで）の保護者

内　容   離乳食（初期～中期）の話と試食
定　員   30人（先着順）

申し込み  10月１日㈫から、電話またはファクスで健康課へ

中学生・高校生の
ボランティアスタッフ
同時募集中です！（仮装あり）
※ 詳しくは同館へ問い合わせて

ください。
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◦令和２年４月現在、小学生である
◦保護者が仕事で昼間に家庭にいないなどの理由で、見守ることができない
 ※詳しくは、各クラブへ問い合わせてください。

次の要件を全て満たす児童

令和２年度
放課後児童クラブの利用児童を募集
 こども課（☎ 21－5561　 21－5555）

　放課後児童クラブは、仕事などの理由で保護者が昼間に家庭にいない児童に対して、授業終了後に適切な
遊びや活動の場を与えることで、児童の健全育成を図る施設です。
　令和２年度にクラブの利用を希望する人は、各クラブへ直接申し込んでください。
※利用するためには登録と利用料が必要です。

民設の放課後児童クラブ

公設の放課後児童クラブ

クラブ名 所在地 電話番号 募集期間
すみれ学童クラブ 常磐3丁目10-44（旧早修幼稚園） ☎29－0804 12月７日㈯～
明照こどもクラブ 楓（かえで） 吹上2丁目5-41 ☎090－5629－4439 12月上旬説明会

（利用者は参加要）明照こどもクラブ 楪（ゆずりは） 吹上2丁目7-10 ☎080－1563－7950
ひまわり学童クラブ 旭町349（宮山小学校敷地内） ☎28－9003 12月上旬～

はまっこ学童クラブ 神社港262-1
（みなとふれあいセンター内） ☎36－3755 10月１日㈫～

とよはま学童クラブ 西豊浜町1760（旧豊浜西幼稚園） ☎37－7071 令和2年2月3日㈪～
3月2日㈪

藍ちゃんの家 厚生学童部第1 宮後1丁目10-21 ☎65－7252
10月1日㈫～
12月20日㈮

藍ちゃんの家 厚生学童部第2 一之木2丁目1-17 ☎090－5851－3185
藍ちゃんの家 城田学童部 上地町1537-4（旧城田幼稚園） ☎080－1622－5021
藍ちゃんの家 浜郷学童部 黒瀬町1736-2（黒瀬児童センター内） ☎080－1622－5575
学童クラブ レインボーキッズ 上野町2908（旧沼木幼稚園） ☎67－5272 令和２年２月１日㈯～
放課後児童クラブ 銀のスプーン 河崎1丁目14-21 ☎63－5682 募集中（４月１日～）放課後児童クラブ 第2銀のスプーン 河崎1丁目11-18
放課後児童クラブ リンドバーグ佐八 佐八町2060 ☎39－6802 募集中（４月１日～）放課後児童クラブ リンドバーグ四郷 楠部町2484（旧四郷幼稚園） ☎24－6700
あけの学童クラブ 小俣町新村558-21 ☎20－7166 令和２年２月１日㈯～あけの学童クラブ第２ 小俣町新村558-31 ☎20－7161
きたはま学童クラブ 村松町3280-6（旧北浜幼稚園） ☎37－4099 11月１日㈮～

なないろ学童クラブ 宇治浦田2丁目16-43
（進修小学校敷地内） ☎070－1612－7716 12月２日㈪～ 20日㈮

放課後児童クラブ 鷲ヶ浜LB 大湊町1074-1 ☎090－1722－1074 募集中
（令和２年２月に説明会あり）

にこにこ学童クラブ 小俣町元町545 ☎27－5307 12月２日㈪～
令和２年２月29日㈯

クラブ名 所在地 電話番号 募集期間
二見放課後児童クラブ 二見町茶屋63-4（二見こども未来クラブ） ☎43－5665

（二見放課後児童クラブ）

11月１日㈮～
12月25日㈬

二見放課後児童クラブ第2 二見町茶屋348（二見老人福祉センター内）
小俣放課後児童クラブ 小俣町元町662-1（小俣児童館内）

☎24－8412
（小俣児童館）小俣放課後児童クラブ第2 小俣町本町3（小俣農村環境改善センター内）

小俣放課後児童クラブ第3 小俣町元町663-1（小俣小学校体育館内）
明野放課後児童クラブ 小俣町新村399-3（明野児童館内） ☎23－0187

（明野児童館）明野放課後児童クラブ第2 小俣町明野1939
御薗放課後児童クラブ 御薗町長屋2794-1（御薗こどもプラザ） ☎29－0886

（御薗放課後児童クラブ）御薗放課後児童クラブ第2 御薗町長屋2767（ハートプラザみその内）
 予算額　３億2,796万７千円（うち国・県補助金1億4,458万８千円）

対 象

※ 杉の子学童クラブ（久世戸町5〔修道小学校敷地内〕☎23－1076）は、定員に達しているため募集していません。令和３年度の募集に
ついては、令和２年10月１日㈭から予定しています。
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おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　 皇學館大学のおにいさん、おねえさんによるおは
なし会
第２週目～ 読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる
おはなし会
※10月19日は、英語えほんおはなし会＆スペシャルトークをします。

あかちゃんえほんのじかん
時 10月24日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど
※今月は、保健師によるワンポイントアドバイスもあります。

上映会
時 10月13日㈰、14時～（開場は13時30分）
所 ２階・視聴覚室
内 「三度目の殺人」（124分）

英語えほんおはなし会＆スペシャルトーク
時 10月19日㈯、14時30分～
所 ２階・視聴覚室
内 ジョイス津野田幸子さん（英語絵本コーナー「EEC」の寄贈者、
ハワイ大学コミュニティ・カレッジズ名誉総長）とボランティア
による、英語絵本の読み聞かせや手遊び歌をします

バリアフリー映画上映会
時 10月20日㈰、14時～ 15時50分（終了予定）〔開場は13時30分〕
所 ２階・視聴覚室
内 視覚的情報を補う音声ガイドや日本語字幕のついた、視覚や
聴覚に障がいのある人が鑑賞できる「バリアフリー映画」を上映
します
作品 「僕らのごはんは明

あ し た
日で待ってる」（109分）

協力 住友商事
※ どなたでも来場できます。詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

F
フ ァ ン
un!F

フ ァ ン
un!H

ハ ロ ウ ィ ン
alloween!

時 10月27日㈰、14時～
所 ２階・視聴覚室
内 ＡＬＴによるハロウィンらしい英語絵本を中心とした読み
聞かせや、新聞紙で工作をします（小学校低学年向け）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

伊勢図書館 「伊勢市立
 図書館前」

バス

広
告

小俣図書館
☎ 29－3900

29－3902
開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

10月１日㈫～ 11日㈮は特別整理期間のため休館
おはなし会
①たんぽぽおはなし会　10月12日㈯、15時～
②ピッポの会・紙芝居　10月20日㈰、11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

上映会
時 10月19日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内 「アニマル・ベイビーズ 動物園で生まれた赤ちゃん」（90分）

図書館おはなし会＆工作
時 10月26日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙で、まじょのぼうしを作ります

秋の読書週間関連行事
「本で振り返る～プレイバック平成～」

時 10月12日㈯～ 11月７日㈭　所 １階・カウンター前
内 小俣図書館が所蔵している本で、あらためて平成という時
代を振り返ります。平成年間のベストセラーや賞を受賞した作
品・映像化された作品を、視聴覚資料（DVD）および原作など
の関連書籍で紹介するコーナーです。スタッフによる平成を代
表するおすすめ本を紹介するコーナーも設置します

小俣図書館 古本のリサイクルフェア
時 10月19日㈯、９時30分～12時（第①部）・13時～15時（第②部）
 10月20日㈰、９時30分～15時（第③部）
所 ２階・ホール
内 保存年限を過ぎた雑誌・廃棄図書・家庭で不用になった本を
リサイクルします
※ 第①部は９時から、玄関ホールで先着順に１人につき整理券を１枚配布

します。１人１回の入場で、10冊までとします。
※ 第②・③部は整理券の配布はなく、入場・冊数とも制限はありません。

ハロウィン2019! トリックオアトリート！！
時 10月26日㈯・27日㈰
内 今年も小俣図書館がハロウィン色に染まります。小俣図書館
カウンターで「トリックオアトリート」と言ってくれた人には、
特製しおりをプレゼントします。さらに、仮装をして来てくれ
た人は、くじ引きができます。ぜひ来てね！ 

ハロウィン2019! 英語えほんおはなし会
時 10月27日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内 ＡＬＴによる英語絵本や紙芝居の読み聞かせをします

「小俣
　図書館」

バス

シルバーフォト
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子どもにとっての家族とは
～里親家庭・養子縁組家庭・ファミリーホームと社会的養育～
ＮＰＯ法人 三重県子どもＮＰＯサポートセンター

（☎059－232－0270  059－232－0271  info@satooyashinpo.net）

と　き　10月27日㈰、13:00 ～ 16:00（受け付けは12:30 ～）
ところ　三重県人権センター・多目的ホール（津市一身田大古曽693-1）
定　員 　320人（先着順）
申し込み　10月４日㈮までに、同サポートセンターへ
※ 申し込み方法など詳しくは、同サポートセンターへ問い合わせてください。

10月は里親月間 ～里親は子どもの育ちの応援団～

里親制度を知っていますか
こども家庭相談センター　（☎21－5716　 21－5555）
三重県南勢志摩児童相談所（☎27－5143　 27－5309）

　さまざまな事情で、自分の家庭で生活できない子どもたちは県内に
約500人おり、施設や里親家庭で生活しています。
　里親制度は、こうした子どもたちを家族の一員として迎え入れ、家庭
的な温かい雰囲気と愛情の中で養育する子どものための制度です。市で
は親と暮らせない子どもたちが、健全な成長と明るい未来を持って生活
できるよう、里親制度の普及啓発に取り組んでいます。

里親になるために資格は必要ですか？
特別な資格は必要ありませんが、研修の受講や家庭訪問
による調査などを受け、審査で里親として認められるこ
とが必要です。

里親として養育する期間はどれぐらいですか？
養育をお願いする期間は、１カ月未満の場合もあれば、
数年間の場合もあります。

養育に必要な経費は里親が負担するのでしょうか？
子どもの年齢に応じて生活費・教育費・医療費などが支
給されます。また、里親手当が支給される場合もあります。

❶南勢志摩児童相談所に相談
　（☎27－5143）

❷基礎研修および登録前研修
　（全３日間）を受講

❸児童相談所職員による
　家庭訪問調査

❹県内の乳児院または
　児童養護施設での実習
　（全２日間）

❺�審査を経て、知事が里親と
して認定し、里親名簿に登録

広
告

三重県里親啓発
公認キャラクター

「みえさとちゃん」

里親制度Ｑ＆Ａ里親登録までの流れ
Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ

参加費
無料

里親シンポジウム
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プレミアム付商品券を販売します！

広
告

プレミアム付商品券担当：商工労政課（☎21－5639　 21－5651）
商品券発行者・取扱店募集：伊勢商工会議所 企画振興課（☎25－5153　 23－1151）
協力者：伊勢小俣町商工会

 予算額 ２億4,241万円（うち国からの収入 ２億4,041万円）

プレミアム付商品券を販売します！

商品券使用可能店舗を募集しています
　現在、伊勢商工会議所と伊勢小俣町商工会では商品券を使用できる店舗を募集しています。詳しくは、
伊勢商工会議所のホームページをご覧ください。

　プレミアム付商品券について、「広報いせ」６月15日号で制度の概要を、８月１日号で購入対象者と
申請方法について、お知らせしました。今回は、購入・使用などについてお知らせします。
※ 購入対象者は住民税非課税者または乳幼児がいる子育て世帯のそれぞれの要件を満たす人です。詳しくは「広報いせ」８月１日

号・８ページをご覧ください。また、市のホームページに掲載しています。

購入引換券の送付　９月下旬から、交付決定された人へ順次送付
購入期間　10月１日㈫～令和２年１月31日㈮
購入方法　 商品券購入窓口へ購入引換券・本人確認書類（購入

引換券に記載された書類）を持参し、現金で購入
※ 商品券購入窓口は伊勢商工会議所と市内郵便局です。詳しくは購入引

換券に記載しています。できる限り、住まいに近い商品券購入窓口で
購入していただきますよう、ご協力をお願いします。

　伊勢市に転入した人や、東日本大震災・平成28年熊本地震・平成30年西日本豪雨により
住民票を異動せずに伊勢市へ避難している人は、次の書類を全て持参し、商工労政課プレミ
アム付商品券担当（市役所東館・３階）へお越しください。伊勢市の購入引換券と交換します。
購入引換券の交換に必要な書類
◦転出元または避難元市区町村の購入引換券
◦本人確認書類（免許証・保険証など）
◦ 現居所を確認できる書類（公共料金の請求書など〔東日本大震災・平成28年熊本地震・平成30年西日本

豪雨により避難している人が対象〕）
◦罹

り

災
さ い

証明書（平成28年熊本地震・平成30年西日本豪雨により避難している人が対象）

使用可能期間
　10月１日㈫～令和２年２月29日㈯
使用可能店舗
　市内で取扱店登録した店舗
※ 使用可能店舗は伊勢商工会議所のホー

ムページでお知らせしています。
※換金・譲渡・転売することを禁止します。
※お釣りは出ません。

その他、詳しい情報は次のホームページをチェック！
伊勢市（ https://www.city.ise.mie.jp）
伊勢商工会議所（ https://www.ise-cci.or.jp）
内閣府商品券専用ホームページ

（ https://www.02premium.go.jp）

商品券の購入

他市区町村の購入引換券を持っている人へ

商品券の使用

「特殊詐欺」に注意 !!
市区町村や内閣府などをかたった不審な電話や郵便物が
あった場合は、伊勢警察署（☎・　 20－0110）または、
警察相談専用電話（☎#9110）へ相談してください。
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤ 年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨ 親子講座は保護者の

氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

11
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

 

セ
ン
タ
ー
講
座

　
15
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※ 

親
子
講
座
の
対
象
は
、
小
中
学
生

で
す
。

※ 
親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１

人
に
対
し
保
護
者
１
人
が
付
い

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座

は
、
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
10
月
８
日
㈫
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※ 

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※ 

１
次
申
し
込
み
は
、
過
去
１
年
間

に
同
一
講
座
を
受
講
し
た
人
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。（
受
講
中

に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）

NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
で
す
。

※ 

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
活
動

内
容
に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き

添
い
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
10
月

15
日
㈫・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
10
月
17
日
㈭
に

応
募
者
全
員
に
返
信
し
ま
す
。（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ

ー
ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込

み
は
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
）
返
信
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
10
月
22
日
㈷
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※ 

10
月
22
日
㈷
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※ 

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

※ 

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦ 

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦ 
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

休
講
と
な
り
ま
す
。

広
告

「いせ
　トピア」

バス

※ 10月１日㈫から、往復はがきの料金は
126円に変更となります。
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短期講座　受講料：５回以上は1,000円（別途材料費または花材費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物など

1
NEW

フラワー
アレンジメント

初めての人でも、すてきなフラワーアレンジメントが作れる講座です。
色とりどりの季節のお花で楽しくレッスンをしてみませんか？
11月１日㈮、13:30 ～ 15:30 ― 工芸室 20人

浦田 香菜 花材費2,000円、新聞紙、フラワーアレンジメントを持ち帰る袋、花切り
ばさみ（持っている人）、筆記用具、タオル

2 NEW
おためし中国語会話

みんなでおしゃべりをしながら、楽しく簡単な中国語から学んでみませんか。
あいさつ・自己紹介などを覚えましょう。
11月３日㈷・10日㈰・17日㈰・24日㈰、
9:30 ～ 11:00（全４回） 11月３日 学習室２ 15人

ファン チュンイェン 筆記用具

3 オンリーワン珈琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
※６月・９月に受講した人は申し込みできません。
11月13日㈬・20日㈬・27日㈬、13:30 ～ 15:30（全３回） 11月13日 調理室 16人

中村 雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾１枚、台布巾１枚

4
NEW

冬のキレイを
作る薬膳

スーパーで買える身近な食材で、薬膳料理を作ります。黒米ご飯でアンチエイジング、鍋料理で
美肌を目指しましょう。薬膳茶を飲みながら簡単な体質診断。自分の体と向き合ってみませんか？
11月17日㈰、10:00 ～ 13:30 ― 調理室 10人

かなえ 材料費1,800円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、
筆記用具、手鏡（体質診断用）、密閉容器（残した場合用）

5

NEW
ストレッチ＆

ベリーエクササイズ
※女性対象

ストレッチとベリーダンスの動きを使ったエクササイズです。
体幹を鍛え、肩周り・骨盤周りをほぐし、女性らしいボディラインを目指しましょう。
第２･ ４月曜日、14:00 ～ 15:00（全５回）
※令和２年１月は第２月曜日のみ。 11月11日 リハーサル室 15人

清水 明美 運動のできる服装、飲み物　※ヒップスカーフ貸し出します

親子講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

6

NEW
親子でキャラクターパン・
かわいい動物パンを作ろう

※市内在住の小中学生と
その保護者

さまざまなキャラクターの形や、かわいい動物パンを作りましょう。
焼きたてのパンでのティータイムもお楽しみに。
11月16日㈯、10:00 ～ 12:30 ― 調理室 10組

太田 奈美子 材料費1,100円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台布巾１枚、手拭き
タオル、持ち帰り用の籠またはお菓子の空箱などの平たいタイプの入れ物

7
NEW

親子でサイエンス
※市内在住の小中学生と

その保護者

ゴムで遊ぼう（①びっくりヘビ〔牛乳パックと輪ゴムでヘビが飛び出す〕、②ペットボトルで空気砲
〔当たっても痛くない〕、③さそりのたまご〔なんだろう？〕）
11月24日㈰、9:30 ～ 11:30 ― 工芸室 10組

楠木 宏 材料費100円、１ℓの紙パック（洗った後、開いていないもの）、500mℓの
ペットボトル（炭酸飲料用でくびれがないもの）、のり、はさみ

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,064 万９千円

アイティービー
コミュニティチャンネル（121ch）

（株）ZTV 伊勢放送局
（☎ 0120－222－505　 27－3844）
特別番組「伊勢まつり」
　小学生連合鼓笛隊パレード・宮後ねぶた神輿＆子供
木遣り・御薗手筒花火など、伊勢まつりの模様を特別
番組で放送します。
放送日時　 10月19日㈯・20日㈰、７時～９時・13時～15時

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放
送します。
放送時間　 ６時・８時・10時・11時・12時・14時・15時・

16時・18時・19時30分・20時・23時～

企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
■10/ １ ～　 もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳

になったら～・伊勢美し国から ほか
■10/ ８ ～　 ８ミリフィルムに残る風景・ランドス

ケープ① ほか
■10/16 ～　 見晴らし飛行・ぐるぐるグルメ・皇學館

大学大学生TV局 ほか
■10/24 ～　森の発表会・ランドスケープ② ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行によりお伝
えします。
10/１～31  ご存じですか？市立図書館でできるこんなこと（16日からは
文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体の情報など
をお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～ ※議会放送・特別番組放送時を除く。

市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会を、会議があった日
の翌日の14時と19時から放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。詳しくは、議会事務

局（☎21－5630　 21－5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。
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広
告

今日からできる
災害食備蓄！
いせトピア（☎21－0900　 21－0909）

と　き　10月26日㈯、
　　　　14:00 ～ 15:30（開場は13:30）

ところ　いせトピア・多目的ホール
定　員　450人（申し込み多数の場合は抽選）

入場料　無料
申し込み　 10月８日㈫（当日消印有効）までに、往復はがき

に必要事項（右図参照）を記入し、いせトピアへ

※ １枚の往復はがきで２人（中学生以上）まで申し込めます。（２人の場合は、
必ず２人の氏名を記入してください〔返信先は１人で結構です〕）

※１人１枚しか申し込めません。重複申し込みは無効になります。
※車いすなど、配慮が必要な場合は、はがきに記入してください。
※ 入場の可否は、返信用はがきでお知らせ（10月11日㈮発送予定）します。

はがきが届かない場合は、問い合わせてください。
※返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してください。
※ 申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、10月15日㈫・8:30 から、

電話で先着順に申し込みを受け付けます。（当日は、はがきを持っている
人からの入場となります）

往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
 公開講座 係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第３回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
　 （２人で申し込みの

場合は２人記入）
③電話番号

往信用 裏

往信

返信

※ 10月１日㈫から、往復はがきの料金は
126円に変更となります。

手話通訳
あり

（予定）

「いせ
　トピア」

バス

講 師  今泉 マユ子さん
プロフィル
　管理栄養士として大手企業の社員食堂や、病院、保育園に長年勤務（平成11 ～ 14年は
中国の南京に駐在）。食育・災害食・スポーツ栄養に力を注ぎ、平成26年に管理栄養士の会社
を起業。現在は企業アドバイザーとして、レシピ開発・缶詰商品開発に携わるほか、資格
を生かし幅広く講演活動を行っており、メディア出演・新聞・雑誌と多数にわたっている。
◆資格　管理栄養士、防災士、J

ジ ュ ニ ア
unior野菜ソムリエ、調理師　他多数

◆著書　「こどものための防災教室　災害食がわかる本」理論社
　　　　「レトルト女王のアイデアレシピ　ラクラクごはん」清流出版
　　　　「体と心がよろこぶ缶詰健康レシピ」清流出版　他多数

講演 令和元年度 第３回いせトピア公開講座
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　10月1日㈫から自動車取得税が廃止され、軽自動車税に「環境性能割」が新た
に導入されます。この環境性能割は、軽自動車（新車・中古車）の取得時に、燃
費性能などに応じて課税されます。

納付方法
　 事前にスマートフォンなどでアプリ「LINE」をダウンロードし、アプリ内の決済サービス「LINE Pay請求

書支払い」で納付書に印字されたバーコードを読み込み、納付
納付できる市税等
　 市・県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料、介護

保険料、保育所保育料、認定こども園保育料、道路占用料等、墓地管理手数料、住宅使用料等、水道料金、
下水道使用料

※領収証書は発行されません。
※30万円（水道料金、下水道使用料は49,999円）を超える納付書やコンビニ取扱期限を経過した納付書は使用できません。
※事前にLINE Payへのチャージが必要で、残額が不足する場合は納付できません。
※ LINE Payの決済手数料は無料ですが、インターネットの通信料は利用者の負担となります。
※市税等の公共料金の支払いは、特典（ポイント）対象外です。

軽自動車税環境性能割を導入
 課税課 税務係（☎21－5531　 21－5535）

 収納推進課（☎21－5537　 21－5535）

　10月１日㈫から、スマートフォンなどでの納付に「LINE Pay請求書
支払い」も利用できるようになりました。
　バーコードが印字されている納付書であれば、現金を準備して金融
機関やコンビニへ出向くことなく、LINE Payを利用して、いつでも
どこでも納付できます。
　アプリの利用方法や利用可能な金融機関など詳しくは、アプリのホ
ームページで確認してください。

軽自動車税の環境性能割の導入による変更

９月30日㈪まで
自動車取得税（軽自動車）

10月１日㈫から
軽自動車税の環境性能割

燃費性能などに
応じた課税へ変更

※ 特例として、10月１日㈫～令和２年９月30日㈬の１年間は、
消費税増税に伴う取得時の負担を緩和するため、環境性能
割の税率１％分が軽減されます。

自動車の取得価格の２%
（50万円未満は免税）

自動車の取得価格の０～２%
（50万円未満は免税）

燃費性能が
優れた車ほど

税が軽減
されます

スマートフォンのL
ラ イ ン

INE�P
ペ イ

ay�請求書支払いで
市税等の納付ができるようになりました

LINE Pay
http://www.line.me/ja/pay
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広
告

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

12月１日号＝10月15日㈫　12月15日号＝10月31日㈭
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

春、秋の花と風景の写真展
白井さん（☎・ 24－7959）
時	10月1日㈫～ 31日㈭　
所	第三銀行	辻久留支店・ロビー
内	心のボランティアとして、見てくださる人々に少しで
も感動を、また安らぎをと思っています

いけばな教室
池
いけのぼう

坊・宮井さん（☎090－3459－4744）
時	10月5日㈯・12日㈯・26日㈯・11月9日㈯・16日㈯・
30日㈯、13:00 ～ 17:00の都合の良い時間
※教室は、毎週土曜日に開催していますが、希望の曜日が
あれば申し出てください。
所	サンライフ伊勢・2階	研修室　
内	初心者の人を歓迎します
料	月額3,000円、花材850円程度　
申	事前に宮井さんへ

第44回まがたま写真展
写真集団「まがたま」・篠原さん

（☎090－3455－2600　 28－2554）
時	10月10日㈭～ 14日㈷、9:00 ～ 17:00
所	いせトピア・1階	ふれあい広場
内	1973年に発足をして44回目の写真展を行います。会
員7人がそれぞれの見方で作品を作りました。自由作28点・
課題作7点

秋の鑑賞植物展
三重グリーンクラブ・藤原さん

（☎23－2860　 35－0325〔同クラブ・芝さん〕）
時	10月12日㈯・13日㈰、9:00 ～ 17:00（13日は15:00
まで）　
所	福祉健康センター・2階
内	盆栽・古典植物・山野草などの展示と即売を行います
※売上金を伊勢市社会福祉協議会に寄付します。

不動産弁護士無料相談会
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会 伊勢志摩支部

（☎24－1685　 28－7732）
時	10月15日㈫、13:30 ～ 15:30
所	三重県宅地建物取引業協会伊勢志摩支部（勢田町472）
内	不動産に関する相談　
申	事前に同支部へ

みえスポーツフェスティバル2019IN伊勢
レクダンス
日本フォークダンス連盟三重県支部レクダンス部・中田さん

（☎・ 36－0211）
時	10月27日㈰、10:00 ～ 15:20　
所	小俣総合体育館
対	レクダンス愛好者または興味のある人（年齢や性別は問
いません）　
内	フリー参加、デモンストレーション（参加条件あり）　
料	500円（スポーツ傷害保険代を含む）
申	団体の場合は、10月1日㈫までに同部・中田さんへ。
個人の場合は、当日直接会場へ　※見学は、体育館・2階
の観覧席を使用してください。料金は不要です。

第4回まち協健康フェア
有緝まちづくり協議会 楽しく元気なまちづくり委員会・橋本さん

（☎080－3079－4600）
時	10月27日㈰、13:00 ～ 15:30　
所	有緝小学校	体育館
内	住民の皆さんの健康な生活習慣づくりと、健康に関する
悩みや、薬に関する質問などに、専門家が相談に乗ります
申	不要
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宮川流域案内人とともに
のんびりウォークお伊勢さん（神都編）
宮川流域案内人・松山さん（☎090－2184－9193）
時	10月20日㈰、8:30 ～ 12:30（受け付けは8:00 ～）
所	伊勢市駅前JR側広場（集合場所）→松尾観音周辺→内宮（解散）
内	かつて市内を走っていたチンチン電車の線路跡の行程に歴史を加えながら、伊勢
市駅前から内宮まで（約8km）、のんびり歩きます　定	15人（先着順）　料	200円
申	事前にファクスまたはEメールで、宮川流域ルネッサンス協議会（ 27-5418
nmiyare@miyarune.jp）へ　※駐車場はありませんので、公共交通機関などを利

用してください。　※いせ健幸ポイント「行きましたポイント」の対象イベントです。

小俣町文化祭
伊勢文化サークル協会 小俣支部（☎・ 27－3926）
【作品発表会】

時	10月26日㈯・9:00 ～ 17:00、27日㈰・9:00 ～ 15:00
所	小俣農村環境改善センター、小俣図書館　内	書道・手芸・陶芸・絵画・写真・木
彫などの作品展示、体験コーナー、チャリティーバザー、リサイクルバザーなど
※いせ子どもチャレンジ教室の作品展示も行う予定です。
【芸能発表会】

時	11月10日㈰・9:00 ～ 16:00　所	小俣農村環境改善センター
内	ダンス、コーラス、大正琴、舞踊、邦楽など

伊勢サッカーフェスティバル2019
NPO法人 伊勢サッカー協会・奥野さん（☎090-7679-8875）
時	11月2日㈯、9:00～15:00（小雨決行）　所	伊勢フットボールヴィレッジ	A・B	ピッ
チ　対	U-6（年中・年長）、U-8（小学１・２年生）、U-10（小学３・４年生）、U-12（小
学５・６年生）、中学生、高校生、一般（シニア含む）、女子（ママさん）　内	親子サッカー、
ミニサッカー、交流戦などで、世代を超えて交流を深めます　申	10月18日㈮までに、
所定の様式をEメールで同協会（ isesoccerkyoukai@yahoo.co.jp）へ　※所定の
様式は、同協会のホームページ（ 	http://isesoccer.com）に掲載しています。

ふたみ文化フェスティバル
伊勢文化サークル協会 二見支部（☎42－1117　 42－1125〔二見公民館〕）
【作品発表会】

時	11月9日㈯・9:30 ～ 17:00、	10日㈰・9:30 ～ 15:00　所	二見公民館
内	絵画・絵手紙・書道・手芸・工芸などの作品展示、体験コーナーなど
【芸能発表会】

時	10月27日㈰・10:00 ～ 15:00　所	二見公民館
内	体操、ダンス、落語、日本舞踊、コーラス、謡曲など

御薗町文化祭
伊勢文化サークル協会 御薗支部・村上さん（☎090－6335－7469）
【作品発表会】

時	11月16日㈯・13:00 ～ 17:00、17日㈰・9:00 ～ 15:00　所	ハートプラザみその・
多目的ホール
内	書道・俳句・陶芸・伊勢型紙・写真・生け花などの作品展示、体験コーナーなど
【芸能発表会】

時	10月20日㈰・12:00 ～ 16:00　所	ハートプラザみその・多目的ホール
内	大正琴、三味線、ギター、ダンス、舞踊、よさこい

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板広
告

伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談
お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.7
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

　

社
協
で
は
、
第
３
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
に
基
づ
き
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
体
制
の
整
備
を
進
め
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
な
ど
の
地
域
住
民
組
織
・
福
祉
事
業
所
・
薬
局
な

ど
の
協
力
に
よ
り
、
身
近
な
地
域
で
気
軽
に
立
ち
寄
り
相

談
が
で
き
る
、「
ふ
く
し
な
ん
で
も
相
談
所
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
の
困
り
事
や
心
配
事
、
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相
談
が
気
軽
に
で
き

ま
す
。
相
談
窓
口
・
開
所
日
時

に
つ
い
て
は
一
覧
の
と
お
り
で

す
。
相
談
内
容
に
よ
り
、
必
要

に
応
じ
専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
ま

す
。 ふ

く
し
な
ん
で
も
相
談
所
の
ご
案
内

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
交
流
会

学　区 名　称 所在地 開設日時

明倫 ふくしなんでも相談所

伊勢調剤薬局 岩渕店

営業時間内
㈲昭和薬局
いわぶち・調剤薬局 
みどり調剤薬局 岩渕店

中島 なんでも相談会 中島学区まちづくり協議会
(中島小学校内)

第4水曜日、
9:00 ～ 16:00

早修 ふくしなんでも相談所
㈱イワオ薬局 浦口店

営業時間内
すこやか薬局   　　

豊浜西 ふくしなんでも相談所 ライフ薬局 西豊浜店 営業時間内
豊浜東 地域の相談窓口 西条公民館 第2・4日曜日

二見

二見生活介護支援センター潮音
ふくしなんでも相談室 二見生活介護支援センター潮音 通　年

ふたみシルバーケア豊壽園
ふくしなんでも相談室 ふたみシルバーケア豊壽園

月～金曜日（祝日・
年末年始を除く）、
8:30 ～ 17:30

二見まちづくりの会
ふくしなんでも相談室

二見まちづくりの会
(二見老人福祉センター内2階)

月・水・金曜日、
9:00 ～ 16:00

小俣 ふくしなんでも相談所 ジップドラッグ 小俣薬局 営業時間内

御薗 ふくしなんでも相談所

さくら薬局 伊勢御薗店

営業時間内第一調剤㈱村田調剤薬局 
みそのショッピングセンター店
第一調剤㈱村田調剤薬局ハート店
御薗まちづくり協議会
(御薗公民館内)

月・水・金曜日、
9:00 ～ 16:00

神社 ふくしなんでも相談所 神社地区まちづくり協議会
(神社地区コミュニティセンター内)

月・水・金曜日、
9:00 ～ 15:00

浜郷 浜郷地区 
ふくしなんでも相談所

浜郷地区まちづくり協議会
(黒瀬地区集会所内)

火・水・金曜日、
9:00 ～ 16:00

大湊 大湊地区
ふくしなんでも相談所

大湊町振興会
(大湊町民会館内)

月～金曜日（祝日・
お盆・年末年始を除
く）、8:30 ～ 17:00

学　区 名　称 所在地 開設日時

進修 ふくしなんでも相談ポスト 進修まちづくりの会 常時
（ポスト投函のため）

四郷 ふくしなんでも相談所
伊勢度会調剤薬局

営業時間内
高村調剤薬局

厚生

福祉なんでも相談室 厚生地区まちづくりの会 
(一之木ふれあいセンター内)

◎ 事務局：第2水曜、
9:00 ～ 12:00

◎お助け隊：随時

ふくしなんでも相談所

伊勢調剤薬局 一之木店

営業時間内
みどり調剤薬局 一之木店
いせ本町薬局
ココカラファイン薬局曽祢店

有緝 ふくしなんでも相談所

伊勢調剤薬局 神久店

営業時間内

みどり調剤薬局 倉田山店　
在宅医療対応型薬局 ひかりファーマシー 
伊勢調剤薬局 八間通店
㈱イワオ薬局 日赤前ミタス伊勢店
ココカラファイン薬局 日赤前店
ココカラファイン薬局 ミタス伊勢店

学　区 名　称 所在地 連絡先 開催日時

市全域

本所ふくしなんでも相談所 ハートプラザみその内 20ー8610
月～金曜日

〔祝日・年末年
始を除く〕、
8:30 ～ 17:00

中部支所ふくしなんでも相談所 福祉健康センター内 63ー5334
東部支所ふくしなんでも相談所 二見ふれあいプラザ内 43ー5551
西部支所ふくしなんでも相談所 小俣保健センター内 27ー0509
北部支所ふくしなんでも相談所 ハートプラザみその内（北側） 22ー6617

げんここるーむ
ふくしなんでも相談所

イオンタウン
伊勢ララパーク・2階 65ー6120

木曜日以外（年
末年始を除く）、
10:00 ～19:00

社会福祉協議会　総合相談窓口（専門職を配置しています）

地域のふくしなんでも相談窓口

地域のふくしなんでも相談窓口

今後の家族への関
わり方のヒントが
見つかったわ。

共感できて気持ちが
楽になったわ。

悩
み
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず

み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

時  
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の
レ
ス
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.7
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

　今年も厚生労働大臣の告示により、10月１日㈫から全国一斉に赤い羽根共同募
金運動が始まります。
　共同募金運動は、地域に住む一人一人が協力し合い、住みやすいまちをつくる
ための「助け合い」運動です。伊勢社協でも、「じぶんの町を良くするしくみ」をス
ローガンに、自治会・民生委員・児童委員・ボランティア・企業などの皆さんの協力を得て、この運動
を行います。毎年、温かいご協力で、市内の地域福祉の推進に大きな役割を果たしています。引き続き
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

令和元年度
　赤い羽根共同募金に
　　ご協力をお願いします！

赤い羽根
共同募金は
このように
使われてい
ます。

地 域 貢 献 福祉映画上映会の実施、地域のイベントで活用できる貸出物品の整備、小中学生・
高校生などへの福祉体験用のグッズの整備に活用します。

地 域 づ く り 地域の見守り活動・こども会・まちづくり協議会への助成、地域の公園の整備に
役立てます。

災 　 　 害 地震や台風などの被害に遭った時に役立てます。

居場所づくり 高齢者・就学前の親子・障がい者の皆さんが参加する、ふれあい・いきいきサロンや、
世代を超えた地域の交流を目的とした共生型サロン、宅老所の助成に役立てています。

いせコンビニネット　アイル
　赤い羽根共同募金でいただいた

助成金は、心に潤いを持ち、自立

に向けた生活支援の一部に使用さ

せてもらいました。これからも少

しずつステップアップを図れるよ

う努力していきたいと思います。

ありがとうございました。

大倉うぐいす台自治会
防犯委員会

　皆さまの募金により防犯ベス

トを購入しました。今後も防犯

活動を頑張って犯罪の無い地域

にしていきます。本当にありが

とうございました。

光の街　友の会
　助成金は、夏祭りと夏休みの

ラジオ体操に使わせてもらいま

した。

　どちらもたくさんの人が参加

され、地域と子どもたちとのふ

れ合いの場となり、夏の思い出

になりました。本当にありがと

うございました。

ありがとうメッセージ（一部抜粋）

赤い羽根共同募金ポスターコンクール表彰式
時 10月５日㈯、11:00 ～ 11:30
＜入賞作品展示＞
時 ９月27日㈮～ 10月10日㈭
所  ジョーシン前スペース

イオンタウン伊勢ララパーク・２階（☎ 65－6120）

目標額 18,546,568円

 「赤い羽根コンサート」のご案内
　げんここるーむで、赤い羽根共同募金の啓発を
目的とした演奏会を開催します。複数のボランテ
ィア団体による音楽のステージを
お楽しみいただけます。
　ぜひ、お越しください♪
時 10月６日㈰、11:00 ～ 17:00
所 げんここるーむ

無 料
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
名
物
お

も
て
な
し
料
理

参
加
費　
７
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
臓
器
移
植
は
、
社
会
全
体
の
理

解
・
支
援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医

療
で
す
。
一
人
一
人
が
、
臓
器
提

供
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
と
話
し

合
い
、
自
分
の
臓
器
提
供
に
関
す

る
意
思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
意
思
表
示
欄
で
意
思
表
示

が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
自
分
の
意
思

を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク
協
会

（
☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
３
３

３
〔
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～

17
時
15
分
〕）

　
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
る
と
、肺
炎
な
ど
を
併
発
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

き
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
行
い

ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

実
施
医
療
機
関
へ
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
10
月
15
日
㈫
～
令
和

２
年
１
月
31
日
㈮

実
施
場
所　
実
施
医
療
機
関
（
23

ペ
ー
ジ
参
照
）

対
象　
接
種
日
当
日
に
市
内
に
住

所
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

② 

60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
る
免

疫
機
能
に
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

料
金　
１
２
２
０
円

持
ち
物　
健
康
保
険
証
、
健
康
手

帳（
②
の
人
は
身
体
障
害
者
手
帳
）

※ 

接
種
は
１
年
度
１
回
で
す
。

※ 

接
種
前
に
、
医
療
機
関
に
あ
る

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
理
解
し

た
上
で
、
接
種
を
受
け
る
本
人

の
意
思
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

病
気
で
治
療
中
の
人
や
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
人
な
ど
、
心
配
な

こ
と
が
あ
る
人
は
、
医
師
と
よ

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
事
前
に
申
請
を

す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。
接

種
す
る
１
週
間
前
ま
で
に
、
健

康
課
ま
た
は
生
活
支
援
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

子
ど
も
な
ど
対
象
以
外
の
人
は
、

全
額
自
費
に
な
り
ま
す
。
接
種・

料
金
な
ど
詳
し
く
は
、
か
か
り

つ
け
医
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
は

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

65
歳
以
上
の
人
へ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

バス「伊勢市立
    図書館前」

広
告

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

25
万
２
千
円
（
36
回
分
）

とき ところ 定員（先着順） 申込期限

10月 ８ 日㈫ 小俣保健センター 30人 10月 ２ 日㈬

10月17日㈭ 福祉健康センター 25人 10月10日㈭

10月18日㈮ ハートプラザみその 25人 10月11日㈮

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30 ～ 13:00 です。
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健康づくり通信

医療機関名 所在地 電話番号

宅間内科 船江３丁目 22－0808
玉石産婦人科 御薗町長屋 22－5656
堤内科クリニック 西豊浜町 37－5030
積木内科小児科 岡本３丁目 28－3738
でぐち内科クリニック 二見町荘 44－1711
寺田クリニック 小木町 31－2000
寺田外科医院 一志町 23－1561
寺村内科クリニック 中之町 20－3100
德田ファミリークリニック 倭町 28－8425
冨川医院 小俣町元町 22－2626
ながや内科クリニック 船江３丁目 27－3000
西井耳鼻咽喉科 一志町 24－3387
西山医院 宇治浦田２丁目 22－3376
西山クリニック 一之木２丁目 21－2480
ハートクリニック福井 御薗町長屋 26－2111
橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕２丁目 28－3402
畠中医院 大湊町 36－4572
濵口医院 神社港 36－4671
はまぐち内科クリニック 上地町 20－9888
林耳鼻咽喉科クリニック 楠部町 20－3387
東谷医院 神久５丁目 22－1181
東山胃腸科内科 小俣町元町 22－4309
藤井整形外科クリニック 楠部町 26－2001
ふじさとこどもクリニック 藤里町 20－0220
ふじわらクリニック 常磐 1 丁目 23－1258
二見浦内科　アレルギー科・皮フ科・小児科 二見町茶屋 42－1122
堀胃腸科医院 河崎１丁目 28－7556
まつだこどもクリニック 桜木町 23－2525
松田内科 桜木町 23－3131
松葉内科 本町 28－7802
松本医院 神社港 36－4693
まつもとクリニック 黒瀬町 20－6911
宮村医院 河崎１丁目 28－4747
村松有滝診療所 村松町 38－1212
森本内科・循環器科 河崎１丁目 28－0101
やのはらクリニック 小俣町相合 25－8741
やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21－3001
山﨑外科内科 楠部町 22－2218
山添整形外科 岡本２丁目 23－1212
やまなかこどもクリニック 小俣町相合 20－8005
やまむら内科内視鏡クリニック 一之木４丁目 21－3216
山本医院 二見町溝口 44－2323
山本医院 神久６丁目 20－1145
山本内科クリニック 津村町 39－7717
由井医院 岩渕２丁目 27－1187
和気ペインクリニック 岩渕２丁目 21－1380

高齢者 (65 歳以上 ) インフルエンザ予防接種実施医療機関

医療機関名 所在地 電話番号

荒木内科循環器科 西豊浜町 38－0555
池田耳鼻咽喉科 浦口２丁目 28－7040
石橋外科内科 河崎２丁目 28－5902
伊勢慶友病院 常磐２丁目 22-1155（代）

伊勢外宮前クリニック 宮後１丁目 21－1115
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20－8104
伊勢志摩クリニック 御薗町高向 63－8881
伊勢志摩腎クリニック 村松町 38－2622
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21－0800
伊勢田中病院 大世古４丁目 25－3111
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21－5252
伊勢民主診療所 浦口４丁目 24－7156
いせ山川クリニック 小木町 31－0031
伊勢リウマチハンドクリニック 勢田町 63－5692
いど胃腸科クリニック 一志町 28－3357
岩田医院 二俣１丁目 28－5356
うにた医院 宮町１丁目 25－0161
海野内科 浦口２丁目 23－1211
大西皮ふ科 岡本３丁目 23－0322
おざき内科クリニック 御薗町高向 20－0155
越智医院 小俣町明野 37－2275
小野循環器科・内科 御薗町長屋 21－0660
小原産婦人科 宮後１丁目 28－8111
かとうクリニック 一之木４丁目 63－5111
かとう耳鼻咽喉科 小木町 35－0700
角前胃腸科医院 藤里町 23－5211
亀谷内科胃腸科 岩渕１丁目 22－1105
河北内科 小木町 36－3141
河口外科 神田久志本町 23－2288
河崎クリニック 河崎１丁目 28－0100
神田小児科 河崎１丁目 22－4545
菊川産婦人科 一之木５丁目 23－1515
木村クリニック 船江 1 丁目 21－0002
久保内科診療所 一之木３丁目 28－8718
倉田医院 常磐２丁目 28－7555
くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38－0038
小林胃腸科内科 馬瀬町 36－6500
斎田耳鼻咽喉科 藤里町 24－1110
さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック
※通院中・受診歴のある人のみ接種可能です。

小俣町相合 29－1159

佐々木クリニック 勢田町 21－1112
清水内科 神田久志本町 22－0100
鈴木小児科クリニック 岩渕２丁目 27－2611
鷲見内科 宮後１丁目 28－2953
整形外科網谷医院 八日市場町 28－1122
高見内科 岡本１丁目 28－3931

※この他、県内の医療機関でも実施しています。
　詳しくは、健康課へ問い合わせてください。

◦実施医療機関の変更があった場合は、市のホームページなどでお知らせします。
◦電話での問い合わせが難しい人は、健康課（ 21-0683　 ise-hset@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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今
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
歳
に
な
る
人
、
100
歳

以
上
の
人
で
今
ま
で
に
高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
助
成
を
受

け
た
記
録
が
伊
勢
市
に
な
い
人
へ
、

３
月
に
接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
接
種
期
間
は
令
和
２
年
３
月

31
日
㈫
ま
で
で
す
。詳
し
く
は「
広

報
い
せ
」
４
月
１
日
号
・
29
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
転
倒
や
骨
折
を
予
防
し
、
生
涯

元
気
に
歩
く
た
め
の
日
常
生
活
に

お
け
る
こ
つ・秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
す
。

と
き　
10
月
28
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
開
場
は
13
時
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
講
演
「
転
倒
骨
折
予
防
の

知
識
と
そ
の
実
践
」

定
員　
２
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

講
師　
大
高
洋
平
さ
ん
（
藤
田
医

科
大
学
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
学
Ⅰ
講
座
准
教
授
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

高
齢
者
健
康
づ
く
り

特
別
講
演
会

ス
で
健
康
課
へ

※ 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
な
ど
が

必
要
な
人
は
、
10
月
８
日
㈫
ま

で
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
10
月
18
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所　
二
見
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

潮
風
の
道
シ
ョ
ー
ト
コ

ー
ス
」（
5.5
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開

催
可
否
を
12
時
30
分
に
決
定
）

大高洋平さん

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

広
告

診療科目 診療日時 備考

内科・ 
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■ 上表の時間・診療科目以外の場合は、次へ問い合わせてください。
　◦救急医療情報センター　☎059－229－1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦ 医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な

医療機関を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800－100－1199（通話料無料）
■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や

事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955 

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

10 月 ３ 日㈭  9:30 ～ 11:00 小俣保健センター

10 月 10 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

10 月 17 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）

10 月 ８ 日㈫  9:00 ～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※ 特別警報発表時は休診となります。暴風警報などの発表時も休診となることがあ

りますので、事前に確認してください。

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談（72回分）75万7千円、休日･夜間応急診療所 1億2,521万5千円（うち診療所収入･他町分担金 1億414万1千円）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）
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健康づくり通信
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歳

10
万
人
当
た
り
の
人
数
（
人
）

40～60歳代の
がんの第１位です。

20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～

10
万
人
当
た
り
の
人
数
（
人
） 0

5

10

15

20

25

30

歳

20歳代後半から増え始め
40歳代前半が最も多くなっています。

　市の乳がん・子宮頸がん検診は、医療機関での検診
とバスでの集団検診があります。集団検診は以下のと
おり行います。
とき・ところ　右表のとおり
対　　象　市内に住所を有する 30 歳以上の人
　　　　　※受診できるのは 1 年度につき 1 回のみです。
検診内容　 乳がん検診（マンモグラフィ）、子宮頸が

ん検診
定　　員　乳がん…各日午前 45 人・午後 40 人、
　　　　　 子宮頸がん…各日午前 55 人・午後 50 人

（申し込み多数の場合は抽選）
料　　金　乳がん 1,600 円、子宮頸がん 1,500 円
　　　　　※ 70 歳以上の人は無料
持 ち 物　 バスタオル（乳がん検診のみ）、健康手帳

（持っている人）、無料クーポン券（持って
いる人）

申し込み　 10 月 21 日㈪（当日消印有効）までに、直接健康課・各
総合支所生活福祉課または、はがき ･ ファクスで健康課

（〒 516 ー 0076 八日市場町 13 ー 1）へ
※受診の可否は、11 月中に郵送します。
※ 乳がん検診については、ペースメーカーやシリコンが入っている人、妊娠中・

妊娠の可能性がある人、母乳が少しでも出ている人は、受診を避けてください。
※ 子宮頸がん検診については、性交渉の経験がない人は出血する場合があり、

集団検診の会場では応急処置のみの対応で治療ができないため、集団検診は
受けられません。医療機関で検診を受けてください。

※ 少数ですが、検診結果が判定不能になる可能性があります。

　女性がかかるがんの中で一番多く、発症や死亡が多
くなっています。乳がんが見つかっても、その後すぐ
に治療すれば、その分高い確率で完全に治すことがで
きます。
　また、体の外から自分で触って異常を確かめること
ができますので、普段からセルフチェックをするとと
もに、乳がん検診で早期発見を心掛けてください。

乳がん

乳がん・子宮頸がん集団検診（令和２年 1月～ 3月分）

女性特有のがん　乳がん・子宮頸がん

乳がん・子宮頸がん集団検診

乳がん・子宮頸がんの特徴

はがき・ファクスの記入事項（見本）

※ 2 月 3 日・13 日・3 月 5 日は、午前のみ託児が利用できます。
　申込時に「託児希望」と記入してください。

受付時間　午前の部：9:30 ～ 11:00　午後の部：13:00 ～ 15:00

とき ところ 検診内容
乳がん 子宮頸がん

１月 ６ 日㈪ ハートプラザみその ○ ー
１月17日㈮ 小俣保健センター ○ ー
１月27日㈪ 中央保健センター ○ ー
２月 ３ 日㈪※ ハートプラザみその ○ ○
２月13日㈭※ 小俣保健センター ○ ○
３月 ５ 日㈭※ 二見老人福祉センター ○ ○
３月 ９ 日㈪ ハートプラザみその ○ ー
３月16日㈪ 中央保健センター ○ ○

かかりやすい人 注意したい症状

乳がん
初潮が早く閉経が遅い人、高齢初産の人（出産をして
いない人）、良性の乳腺疾患にかかったことがある人、
乳がんにかかったことのある血縁者がいる人　など

乳房のしこり・ひきつれ、乳頭からの分泌液
など

子宮頸がん 妊娠・出産の回数が多い人、たばこを吸っている人
など

不正出血、下腹部痛、おりものが増える
など

　子宮頸がんにかかる人は、若い世代で増加してお
り、これから結婚や出産を迎える女性や子育てをして
いる母親にとって深刻な問題です。初期の子宮頸がん
は、ほとんど自覚症状がありません。早期に発見する
ことができれば、ほぼ治癒しますので定期的に子宮頸
がん検診を受けてください。

子宮頸がん

※午前・午後も必ず記入してください。

集団検診申し込み 
　①検診日時 
　　乳がん　　　第 1 希望　■月■日・午前
　　　　　　　　第 2 希望　■月■日・午後
　　　　　　　　第 3 希望　■月■日・午後
　　子宮頸がん　第 1 希望　■月■日・午前
　　　　　　　　第 2 希望　■月■日・午後
　　　　　　　　第 3 希望　■月■日・午後
　②住所　　　岩渕■丁目■ー■■ 
　③氏名　　　伊勢　花子 
　④生年月日　昭和■年■月■日 
　⑤昼間の連絡先　090 ー■■■■ー■■■■

乳がん罹
り

患
か ん

率 子宮頸がん罹患率

グラフ：年齢階級別がん罹患率（平成 26 年）〔国立がん研究センターがん対策情報センター〕
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広
告

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
導
入
施
設
の
提
案
を
募
集

 

企
画
調
整
課（
☎
21－

５
５
４
８　

21－

５
５
２
２
）

民
間
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、

市
の
施
設
に
企
業
名
や
商
品

（
ブ
ラ
ン
ド
）名
を
冠
し
た
愛
称

を
命
名
す
る
権
利
の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
自
ら
命
名
権
者
に

な
ろ
う
と
す
る
民
間
事
業
者
の

皆
さ
ん
か
ら
、
愛
称
を
付
け
た

い
施
設
の
提
案
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

提
案
内
容
を
自
ら
主
体
と
な
り

実
施
す
る
民
間
事
業
者

※ 

詳
し
く
は
「
伊
勢
市
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
提
案
募
集
要

領
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
募
集
要
領
は
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

市
が
所
有
す
る
施
設
の
中
か
ら

任
意
で
選
択

※ 

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
に
な
じ

ま
な
い
施
設
（
市
役
所
本
庁

舎・総
合
支
所
な
ど
の
庁
舎
、

学
校
、
保
育
所
〔
園
〕、
病

院
、
寄
贈
品
の
多
い
資
料
館

な
ど
）、
既
に
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
が
導
入
さ
れ
て
い
る

施
設
、
市
民
公
募
な
ど
現
在

の
名
称
の
設
定
に
特
段
の
経

緯
が
あ
る
施
設
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
り
得
る
施
設
で
あ

る
か
、
ま
た
、
愛
称
の
条
件
な

ど
の
確
認
が
必
要
で
す
。
提
案

前
の
事
前
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
同
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

提
案
に
よ
り
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ
の
導
入
が
決
定
し
た
施

設
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
た
め

て
公
募
で
契
約
候
補
事
業
者

の
選
定
を
行
い
ま
す
。

伊
勢
市 

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

検 

索

ネーミングライツ導入事例（伊勢市）
施設名称 愛称 契約期間 契約金額（税込み）

観光文化会館 シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢

平成29年４月１日
～令和９年３月31日

（10年間）

年額
500万円

倉田山公園野球場 ダイムスタジアム伊勢 年額
300万401円

 

提
案
者
の
要
件

提
案
方
法

対
象
と
な
る
施
設
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も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア
２
０
１
９

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
体
験
、

リ
ユ
ー
ス
品
の
販
売
な
ど
の
楽
し

い
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
出
店
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

と
き　
11
月
23
日
㈷
、
９
時
30
分

～
14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
し
て
い
る
人

（
営
利
目
的
は
不
可
）

募
集
数　
37
区
画
（
１
家
族
に
つ

き
１
区
画
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
10
月

24
日
㈭
・
14
時
か
ら
、
同
プ
ラ

三
重
交
通
Ｇ
グ
ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も
り 

伊
勢

感
謝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

　
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
・
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
・
ふ
わ
ふ
わ
バ
ル
ー
ン
・

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
・
伊
勢
産
直

市
場
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
出
店
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

感
謝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　
11
月
10
日
㈰
、
10
時
～
15

時と
こ
ろ　
三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ

の
杜�

伊
勢(

県
営
総
合
競
技
場)

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集

募
集
数　
60
ブ
ー
ス
（
先
着
順
で

１
家
族
に
つ
き
２
ブ
ー
ス
ま
で
）

※�

１
ブ
ー
ス
当
た
り
縦
３
ｍ
・
横

2.5
ｍ
で
、
申
し
込
み
順
で
決
定

し
ま
す
。

出
店
料　
１
ブ
ー
ス
に
つ
き
１
０

０
０
円
（
伊
勢
う
ど
ん
付
き
）

申
し
込
み　
電
話
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜�

伊
勢(

県
営
総

合
競
技
場)

管
理
事
務
所
へ

ザ
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

出
店
料　
無
料

申
し
込
み　
10
月
17
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※�
応
募
は
１
家
族
１
通
の
み
と
し

ま
す
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

と
き　
10
月
24
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
伊
勢
図
書
館
・
２
階
視

聴
覚
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
認
知
症
の
理
解
・
認
知
症

の
人
に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・

社
会
資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
ま
す
。
受
講
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
で
あ
る
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
と
修
了
証
書
を
お
渡

し
し
ま
す

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

広
告

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

講
座

いせ健幸ポイント
「まちづくりポイン
ト」の対象講座と
なります。
【行事番号706】
詳しくは高齢者支
援課（☎21－5707、
20－8555）へ。

往復はがきの書き方（フリーマーケット出店）

往信用 表
〒 515 － 0505

西豊浜町 653
伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ　宛

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

返信用 表
〒□□□－□□□□

住　所
氏　名　様

フリーマーケット出店希望
①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤主な出品物
　（例：子ども服・雑貨）

往信用 裏

返信

※ 10 月 1 日（火）から、往復はがきの料金は 126 円に変更となります。

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢

〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

（
☎
22
―
０
１
８
８ 

 

22
―
１
５
８
６
）
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募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



女
性
の
た
め
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
６
８ 

 

21
―
５
６
５
１
）

　
女
性
が
就
職
・
再
就
職
へ
の
一

歩
を
踏
み
出
す
機
会
を
つ
く
る
た

め
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
11
月
27
日
㈬
、
９
時
30
分

～�

11
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
で
就
職
を
目
指

す
女
性

内
容　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
と
、
家
庭

と
仕
事
の
両
立
の
仕
方

講
師　
石
岡
由
紀
さ
ん
（
株
式
会

社
Ｏオ

ーー

Ｇゴ

エ
Ｏ
Ｅ�

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

11
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
ま

た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
株
式
会
社
Ｏ

ー
Ｇ
Ｏ
Ｅ
（

ise-sem
inar@

o-goe.com
)

へ

※�

託
児
あ
り
ま
す
。（
無
料
・
11

月
20
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）

※�

雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る
人

は
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま

す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
者
資

格
証
を
当
日
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　
12
月
15
日
㈰
、
９
時
30
分

～
17
時

と
こ
ろ　
皇
學
館
大
学
・
倉
陵
会

館
（
学
生
食
堂
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー（

iseshakyo.isevc@
gm
ail.

com

）へ

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

伊
勢
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63
―
９
０
５
３ 

 

27
―
２
３
１
５
）

　
同
病
院
の
内
科
、循
環
器
内
科
、

形
成
外
科
の
医
師
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
分
野
の
病
気
や
治
療
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
・
解
説

し
ま
す
。

と
き　
10
月
20
日
㈰
、
９
時
～
12

時と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

内
容　
①
講
演
「
血
圧
の
お
話
」

（
江
見
吉
晴
〔
同
病
院
循
環
器
内

若
者
の
就
労
体
験

　
「
仕
事
に
就
き
た
い
が
不
安
」

「
仕
事
に
就
く
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」
な
ど
、
就
労
に
関
し

て
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象

に
就
労
体
験
を
行
い
ま
す
。

対
象　
一
定
期
間
仕
事
に
就
い
て

い
な
い
15
～
39
歳
の
人

内
容　
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
（
就
業
を

支
援
す
る
人
）
が
付
き
添
い
、
企

業
・
福
祉
施
設
・
農
園
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
な
ど
で
の
就
労
体
験
（
１
人

に
つ
き
15
回
を
予
定
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（

spst@
e-ise.net

）へ
（
登
録
が
必
要
）

選
考
方
法　
面
接

伊
勢
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

伊
勢
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
６
３
７
０ 

 

27
―
２
４
１
２
）

　
災
害
時
に
、
各
地
か
ら
集
ま
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
被
災
者
の
要
望

を
適
切
に
つ
な
ぐ
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を

養
成
す
る
講
座
を
、
皇
學
館
大
学

地
域
連
携
推
進
室
と
共
催
で
開
催

し
ま
す
。

科
部
長
〕）、
②
講
演
「
胃
が
ん
大

腸
が
ん
に
負
け
な
い
た
め
に
」（
井

口
正
士〔
同
病
院
内
科
副
部
長
〕）、

③
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
形
成

外
科
に
つ
い
て
」（
山
内
真
紀
子

〔
同
病
院
形
成
外
科
部
長
〕）、
④

看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定
・
メ
タ

ボ
測
定
（
体
脂
肪
率
・
基
礎
代
謝

量
な
ど
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

伊
勢
赤
十
字
病
院

市
民
公
開
講
座

伊
勢
赤
十
字
病
院

（
☎
28
―
２
１
７
１ 

 

28
―
２
９
６
５
）

と
き　
11
月
９
日
㈯
、
14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
赤
十
字
病
院
・
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル�

や
ま
だ

内
容　
講
演
「
君
の
肝か
ん
ち
ゃ
ん
大

丈
夫
？�

～
進
化
す
る
肝
臓
癌が
ん

の

治
療
～
」

講
師　
小
島
裕
治
さ
ん
（
同
病
院

肝
臓
内
科
部
長
）

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
申
込
用
紙
を
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
病
院
へ

※�

申
込
用
紙
は
、
同
病
院
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
同
病
院
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

http://w
w
w
.

ise.jrc.or.jp�

）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

広
告
広
告

催 

し 

物

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

（
☎
63
―
６
６
０
３ 

 

63
―
６
６
１
３
）

29 28広報いせ 令和元年10月１日号 広報いせ 令和元年10月１日号



コーナー

が
ん
患
者
と
家
族
の
方
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
in
伊
勢

　
病
気
に
つ
い
て
「
自
分
の
思
い

を
話
し
た
い
」「
家
族
の
気
持
ち

を
聞
き
た
い
」
な
ど
、
不
安
や
つ

ら
い
こ
と
を
一
人
で
悩
ま
ず
皆
さ

ん
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
①
10
月
17
日
㈭
・
②
11
月

21
日
㈭
・
③
12
月
19
日
㈭
・
④
令

和
２
年
１
月
16
日
㈭
・
⑤
２
月
20

日
㈭
、
⑥
３
月
19
日
㈭
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
縁え

に
し

の
家
（
御
薗
町
高
向

９
２
７
〔
い
せ
在
宅
医
療
ク
リ
ニ

ッ
ク
隣
〕）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

季
節
の
寄
せ
植
え
教
室

と
き　
11
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
昭
和
34
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人
（
満
60

歳
以
上
の
人
）

定
員　
18
人

持
ち
物　
ゴ
ム
手
袋
、
新
聞
紙
、

シ
ャ
ベ
ル
、持
ち
帰
り
用
の
袋（
ご

み
袋
大〔
45
ℓ
〕程
度
の
大
き
さ
）

申
し
込
み　
10
月
11
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事

項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
し
、
伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所

は
つ
ら
つ
教
室
担
当
へ

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
、
定
員
の
半
数
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

環
境
学
習
会

海
岸
漂
着
物
の
は
な
し

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
10
月
19
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　
今
、
問
題
と
な
っ
て
い
る

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
な

ど
の
海
岸
漂
着
物
。
そ
の
現
状
と

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

一
緒
に
考
え
ま
す

講
師　
柘つ

植げ

亮り
ょ
うさ

ん
（
三
重
県
大

気
・
水
環
境
課
主
幹
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎ 

23
―
６
５
６
５
）

と
き　
11
月
11
日
㈪
～
令
和
２
年

１
月
８
日
㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ

ー
ス
：
毎
週
月
～
水
曜
日
・
10
時

～
12
時
、
②
初
心
者
コ
ー
ス
：
毎

週
火
曜
日・13
時
～
14
時
30
分（
①

②
と
も
全
８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
コ
ー
ス
８
人

※�

申
し
込
み
前
に
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
10
月
1
日
㈫
～
16
日

㈬
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

各
コ
ー
ス
６
人
以
上
で
開
講
し

ま
す
。

※�

参
加
費
は
、
同
事
務
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

三
重
県
最
低
賃
金
が
時
間

額
８
７
３
円
に
改
正

　
三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
27
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
県
内
で
働
く

全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

「
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
対
応
し
て
中
小
企
業
支
援
の
た

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

中
部
支
所

（
☎
27
―
２
４
２
５ 

 

27
―
２
４
１
２
）

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
３
―
１
６
１
６

 

０
５
９
―
２
０
２
―
５
９
１
１
）

お
知
ら
せ

往復はがきの書き方（短期はつらつ教室）

往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町 13-1
伊勢市社会福祉協議会
中部支所はつらつ教室
担当者宛

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

返信用 表
〒□□□－□□□□

住　所
氏　名　様

①教室名
②氏名（ふりがな）
③住所
④電話番号
　（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

往信用 裏

返信

※ 10 月 1 日（火）から、往復はがきの料金は 126 円に変更となります。

三
重
労
働
局 

賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８

 

０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
１
７
）

め
の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
や
、

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

無
料
相
談
窓
口
（
０
１
２
０
ー

１
１
１
ー
４
１
７
〔
通
話
料
無

料
〕）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

家
庭
の
生
活
排
水
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
台
所
・
洗
濯
・
風
呂
な
ど
、
私

た
ち
の
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水

は
、未
処
理
の
ま
ま
放
流
す
る
と
、

川
や
海
・
身
近
な
水
路
な
ど
を
汚

す
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
し
尿
や
生
活
排
水
を

き
れ
い
に
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
を
推
進
す
る
た
め
、
設
置

し
た
人
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

※�

補
助
金
額
な
ど
詳
し
く
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

補
助
を
受
け
る
に
は
、
法
律
や

市
の
補
助
金
の
交
付
要
綱
に

基
づ
い
た
手
続
き
が
必
要
で

す
。
事
前
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

予
算
額　
９
０
０
０
万
円

29 28広報いせ 令和元年10月１日号 広報いせ 令和元年10月１日号



コーナー

先
着
順
に
市
有
地
を
売
却

用
地
課

（
☎
21
―
５
５
９
９ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
左
表
の
市
有
地
を
先
着
順
に
売

却
し
ま
す
。

対
象　
一
定
の
資
格
を
満
た
す
個

人
・
法
人

申
し
込
み　
令
和
２
年
１
月
10
日

㈮
ま
で
に
、
買
受
申
込
書
と
必
要

書
類
を
直
接
同
課
へ

※�

売
却
の
案
内
書
と
買
受
申
込
書

は
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

10
月
７
日
～
13
日
は

行
政
相
談
週
間

広
報
広
聴
課

（
☎
21
―
５
５
１
５ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　
行
政
相
談
と
は
、
国
や
特
殊
法

人
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
、
そ

の
解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で

す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

が
委
嘱
す
る
民
間
の
有
識
者
で
、

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。
市
で
は
、毎
月
、相
談
日（「
広

報
い
せ
」
毎
月
１
日
号
に
掲
載
）

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
機
関
で
も
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー 

き
く
み
み
三
重

と
こ
ろ　
津
合
同
庁
舎・３
階（
津

市
丸
之
内
26
ー
８
）

相
談
電
話
番
号　
☎
０
５
７
０
ー

０
９
０
ー
１
１
０
（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ

Ｐ
電
話
な
ど
の
場
合
は
☎
０
５
９

ー
２
２
７
ー
１
１
０
０
）

相
談
時
間　
月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）、
８
時
30
分
～
17
時
15

分

は
か
り
の
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
２
年
に
１
度
検
査
が
必
要

で
、令
和
元
年
は
検
査
の
年
で
す
。

次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す
の
で
、受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

①
10
月
21
日

㈪
・
10
時
30
分
～
14
時
…
二
見
総

合
支
所
、
②
10
月
23
日
㈬
・
24
日

㈭
・
10
時
～
15
時
…
御
薗
総
合
支

所
前
駐
車
場
車
庫
、
③
10
月
25
日

㈮
・
10
時
30
分
～
14
時
…
小
俣
公

民
館
・
１
階
ロ
ビ
ー

検
定
対
象
の
は
か
り　
商
店
・
露

店
な
ど
の
商
品
売
買
用
、
病
院
・

薬
局
な
ど
の
調
剤
用
、
病
院
・
学

校
・
福
祉
施
設
な
ど
の
体
重
測
定

用
、
生
産
者
の
生
産
物
販
売
・
出

荷
用
、
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
材

料
購
入
・
製
品
販
売
用
、
農
協
・

漁
協
な
ど
の
物
資
集
荷・出
荷
用
、

運
送
・
宅
配
業
な
ど
の
貨
物
運
賃

算
出
用

※�

検
査
手
数
料
は
、
は
か
り
の
種

類
や
能
力
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
検
査
当
日
に
現
金
で
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
月
の
３
連
休

伊
勢
西
Ｉ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ
出
口
規
制

　
10
月
の
３
連
休
の
中な
か

日び

に
、
市

内
の
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊
勢
西

Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時　
10
月
13
日
㈰
、
９
時

～
15
時

規
制
内
容　
伊
勢
自
動
車
道
下
り

線
の
伊
勢
西
Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制

※�

バ
ス
と
二
輪
車
は
規
制
の
対
象

外
で
す
。

※�

伊
勢
Ｉ
Ｃ
の
規
制
と
パ
ー
ク
＆

バ
ス
ラ
イ
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

11
月
以
降
の
３
連
休
に
も
規
制

を
実
施
予
定
で
す
。
詳
し
く
は

今
後
の
「
広
報
い
せ
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

当
日
は
、
伊
勢
ま
つ
り
開
催
の

た
め
、
市
内
各
所
で
渋
滞
が
発

生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
政
策
課
内
・
伊
勢
地
域
観
光

交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
７
０
３ 

 

21
―
５
５
８
５
）

市有地売却物件

所在地 宮川1丁目
813番2

大湊町字稲荷裏
422番47

大湊町字稲荷裏
422番48

面積 124.36㎡（約38坪）159.24㎡（約48坪）243.45㎡（約73坪）

地目 宅地 宅地 宅地
建ぺい率 

（容積率）
60%

（200％）
60%

（200％）
60%

（200％）
用途地域 第一種住居地域 第一種住居地域 第一種住居地域

最低売却価格 2,024,000円 605,000円 928,000円

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

21
―
５
６
５
１
）

三
重
県
計
量
検
定
所

（
☎
０
５
９
―
２
２
３
―
５
０
７
１

 

０
５
９
―
２
２
３
―
５
０
７
３
）

10

経験ありませんか？渡れない横断歩道！？
　横断歩道は、歩行者が安全に道路を横断するために設
置されており、歩行者優先が徹底されなければなりません。
　ドライバーは横断歩道を渡ろうとする歩行者がいれば、
速度を落とし、横断歩道の手前で停止しましょう。また、
歩行者も道路を横断する際は、近くの横断歩道を利用し、
横断する前に、いったん止まって左右の安全確認をお願い
します。

秋の夜長の交通事故防止　夕暮れ時は特に注意を！
　日の入りが早くなり、夜が長くなる秋。
　夕暮れ時に死亡事故の発生が増加する傾向にあります。
　夕暮れ時や夜間に外出するときは、明るい色の服を着た
り、反射タスキの着用や、靴・かばんなどに反射材用品を
付けましょう。
　ドライバーは、夕暮れ時は早めにライトを点灯し、自車
の存在をアピールするとともに、ライトをこまめに切り替え
て、歩行者・自転車の早期発見に努めましょう。
※�一般的に自動車のライトは上向きライト（走行用前照灯）で
１００ｍ、下向きライト（すれ違い用前照灯）で４０ｍ先を照
らすことができます。

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110）
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時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時�月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所�いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対�39歳までの人またはその保護者
問�いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時�月～金曜日、８:30～17:15
所�東地域包括支援センター（☎44－1165）
� 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
� 南地域包括支援センター（☎21－0080）
� 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時�毎日24時間対応
所�各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時�10月９日㈬、13:30～15:30
所�社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕
問�社会福祉協議会西部支所（☎27－0509）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問�社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問�社会福祉協議会地域福祉課〔福祉健康
センター内〕（☎63－5334）
問�社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時�月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所�①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者 ・ 障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時�毎週月曜日、13:30～15:30〔14日は
祝日のため15日㈫に行います〕
所�広報広聴課（☎21－5515）
対�市内に住所を有する人
定�８人（先着順）
申�相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�21日実施分は15日㈫から申し込みを受
け付けます。

時�10月３日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会中部支所（福祉健康センター内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�９月26日㈭～10月２日㈬に、社会福祉協
議会地域福祉課（☎63－5334）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�10月17日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�10月10日㈭～16日㈬に、社会福祉協
議会東部支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�11月７日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会西部支所（小俣保健センター内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�10月31日㈭～11月６日㈬に、社会福
祉協議会西部支所（☎27－0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15までに
来所

時�月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所�伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時�10月17日㈭、9:30～11:30
所�伊勢市消費生活センター
定�４人（先着順）
申�10月１日㈫・9:00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話 時�月～金曜日、8:30 ～ 17:00

所�スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対�小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活 ・ 多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

小 中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時�10月８日㈫、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�６人（先着順）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時�10月３日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時�10月16日㈬、13:00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�４人（先着順）
申�相談日当日の8:30 ～ 14:30に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所�三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時�10月８日㈫、13:00 ～
所�二見生涯学習センター
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時�10月15日㈫、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所

時�10月23日㈬、13:00 ～
所�小俣公民館
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

時�10月10日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699�� ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

10月の無料相談

時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所�こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
�（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

125,777総人口 人

55,480世帯数 世帯

男性 59,562 人
女性 66,215 人

人の動き
（8 月末）

（-6 8人）
（＋19人）

（-49人）

（+23世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第267 号 令和元年 10 月 1 日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課 〒516-8601 伊勢市岩渕 1丁目 7番 29号 0596-21-5515

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27 ー2435 　  21 ー0683）FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　940万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063 万円（22 回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡して
ください。また、「声の広報いせ」は、直近1カ月分を市のホームページに掲載しています。

0596-22-9699FAX 伊勢市役所 検 索ise-koho@city.ise.mie.jp https://www.city.ise.mie.jpURL
植物油インキで印刷しています。

見やすいデザインの文字を
使用しています。

　皇學館大学総合体育館で、
8月25日～9月1日に開催の
「2019世界柔道選手権東京大会」に
出場したギリシャのナショナルチームの選手と
市内で柔道をしている小中学生の皆さんが交流
しました。
　この日は、「J

じ ゅ う ど う

UDO」というスポーツを通じ、
4人の選手の練習見学や、乱取りを行い、楽し
く交流を深めていました。

伊勢市のまちの将来像
第３次伊勢市総合計画基本構想 つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢

伊勢市高校生議会を初開催

施設見学で体験して学ぶ

世界柔道選手権出場のギリシャ
ナショナルチームと交流

　市議会本会議場で市内７校・18人の高校生が
「議員」となり、市職員役の議員へ質問する模擬
議会「伊勢市高校生議会」が開催されました。
　これは、伊勢市議会 ( 議会のあり方調査特別委
員会・広聴検討分科会 ) が市議会や市政などに関
心を持ってもらい、開かれた議会を推進するため
に企画したものです。
　生徒たちは、独自の視点で
調査したデータや質問資料を
基に、緊張しながらも堂々と
発表していました。

　市では、夏休みの期間中
に子どもたちにさまざまな
仕事について学んでもらおうと、「夏休み親子
施設見学会」を開催しています。今年も、伊勢志摩総合地方卸売
市場、伊勢総合病院、伊勢広域環境組合（清掃工場・リサイクル
プラザ）、消防本部・防災センターの４カ所で開催しました。
　子どもたちは仕事の裏側を見たり、体験したりするなどして
保護者の皆さんと同じ話題で会話が弾んでいました。

8
8

木
19
8

月

夏休み



と　き

10月12日㈯ 9:40 ～ 21:00
10月13日㈰ 9:40 ～ 17:00

伊勢の歌姫
中西りえさん
平成24年に「北海男節」でデビュー。平成
28年には伊勢志摩サミット関連催事で伊
勢音頭を歌唱しました。

12日㈯ 17:50 ～
中西りえ
伊勢まつりライブ

（一之木イベント広場）

伊勢発！アーバンJ
ジ ャ ズ
AZZ歌謡シンガー マキタマシロさん

シンガーソングライターでもあるマキタマシロさん。テレビ東京系「開運！
なんでも鑑定団」のエンディングで採用された「東京カラフル」でデビュー。

新プロジェクトとしての新曲は、11月
下旬全国公開映画「爆烈魔神少女バー
ストマシンガール」の挿入歌「ツギハギの
幻
ユ メ

想」と、同映画の主題歌に２年越しで
ダブルタイアップした「東京カラフル」で、
11月6日（水）に発売予定です。

※大変な混雑が予想されます。公共交通機関でのご来場をおすすめします。
※「みんなで踊ろう！！伊勢音頭」は実施しません。

注目情報 伊勢出身の歌手も登場！

豊浜
出身

辻久留
出身

出演情報

12日㈯ 16:45 ～
アーバンJAZZ歌謡シンガー
マキタマシロコンサート

（尼辻イベント広場）

出演情報
市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
21－

５
５
４
９　
　

 

21－

５
６
４
２
）

10月13日㈰ 16:30～17:00（予定） 伊勢市駅前付近～尼辻交差点付近
※ パレードは悪天候などの理由により中止、一部内容変更の可能性があります。

東京ディズニーリゾートR・スペシャルパレード

ご協力をお願いします
東京ディズニーリゾートR・スペシャルパレードを観覧予定の皆さんへ
 パレードの進行方向は伊勢市駅前付近→尼辻交差点付近となります。
◦ 15:00ごろからパレードルートの規制準備を開始します。会場スタッフや警備員の指示に従っていただきますよう

お願いします。
◦ 場所取りは、大変危険ですので禁止とします。シートや椅子の設置を確認した場合は、予告なく撤去しますのであらか

じめご了承ください。
◦電柱・街路樹・歩道橋・中央分離帯に登っての観覧は危険ですので、絶対にしないでください。
◦パレード前の道路の横断については、状況に応じて会場スタッフや警備員、場内アナウンスなどでお知らせします。
◦パレード中はパレードルートへの立ち入りはできません。
◦パレードは悪天候などの理由で中止、一部内容が変更となる可能性があります。
◦ 三脚などの撮影補助機材や脚立・自撮り棒などは、周りの皆さんの迷惑になり危険ですので使用を禁止します。また、

上空でドローンなどを使用しての撮影は、まつり全体として禁止しています。
◦パレード中はパレード進行方向への移動は危険ですので、しないでください。

伊勢まつりフェイスブック
伊勢まつり当日のパレードの進行状況、天候など
による内容変更をリアルタイムでお知らせします。

伊勢まつり1別冊



パレード ※時間は、まつり本部前通過予定時間

10:15 ～ 伊勢まつり交通安全・防犯パレード
（伊勢市交通安全都市推進協議会・伊勢市自主防犯団体連絡会）

10:25 ～ 三町子供車（三町青年団〔小川町・船江・一之木〕）

11:20 ～ よさこいパレード皇學館（皇學館大学）

11:30 ～ 伊勢明るい社会づくりの会
（伊勢明るい社会づくりの会）

11:50 ～ よさこい鳴子踊り（伊勢よさこい連 清流&大和心香）

12:10 ～ 御木曳車運行（一之木青年部）

12:10 ～ 明倫連合 奉曳車運行（明倫連合）

12:20 ～ 豊夢よさこいパレード（豊夢）

12:40 ～ 大世古親子みこし（大世古町会連合会）

13:00 ～ 天理教少年会 鼓笛パレード（天理教東海大教会）

13:10 ～ 神楽（伊勢小俣町商工会 女性部 絆）

13:20 ～ 天理教少年会 鼓笛オンパレード
(天理教少年会 松阪団鼓笛隊）

15:45 ～ よさこい仮装パレード(伊勢舞熱人＋勢州よさこい連合）

16:40 ～ 東京ディズニーリゾートR・スペシャルパレード

イベント
一之木イベント広場

9:55 ～ 暁の星マーチング（暁の星こども園）
10:35 ～ フォークダンス（伊勢フォークダンス協会）
10:55 ～ ヒストリカル伊勢音頭（Ichi-Uda Salon）

13:30 ～ 三重各地の和太鼓演奏
（伊勢志摩サミット2016盛り上げ隊）

尼辻イベント広場
9:55 ～ 伊勢まつりよさこい連合（伊勢舞熱人＋勢州よさこい連合）

11:05 ～ 和太鼓天翔（和太鼓伊勢天翔）
11:35 ～ 和太鼓演奏（凛華）

11:55 ～ 人形劇団どむならんの腹話術
「おしゃべりかんこちゃん」（人形劇団どむならん）

12:10 ～ とこわかダンス
（三重とこわか国体･三重とこわか大会　伊勢市実行委員会）

12:25 ～ 伊勢まつりよさこい連合（伊勢舞熱人＋勢州よさこい連合）
14:00 ～ 伊勢音頭を踊ろう（（公社）伊勢市シルバー人材センター）
14:25 ～ 伊勢古市翔龍太鼓（伊勢古市翔龍会）
14:45 ～ 白浪五人男（伊勢古市歌舞伎保存会）
15:05 ～ バンドパフォーマンス（ラディアルレイズ）

10月13日㈰

10月12日㈯

タイムスケジュール

パレード ※時間は、まつり本部前通過予定時間

10:15 ～ 元気一杯　双康キッズ　踊っておみこし！
（(学)伊勢学園 双康幼稚園）

10:50 ～ 小学生連合鼓笛隊パレード（伊勢市教育委員会）

11:05 ～ ゆたかこども園 伊勢音頭・交通安全・防火パレード
（ゆたかこども園）

11:25 ～ トライくん達によるおどり（㈱ぎゅーとら）

11:45 ～ 神宮初穂奉納神輿（伊勢祭遊騎）

12:05 ～ 宮後ねぶた神輿・子供木遣り
（宮後祭心会・宮後子供木遣り保存会）

12:15 ～ 伊勢市消防団パレード（伊勢市消防団）

12:25 ～ 崇教真光マーチングバンドパレード（崇教真光）

12:35 ～ 伊勢音頭パレード（伊勢音頭保存会）

15:20 ～ 心に響け!!太鼓パレード（伊勢本町 春木太鼓）

15:35 ～ 花みずきの女王パレード（NPO法人咢堂香風）

15:55 ～ 伊勢で生まれたかっぱちゃん
（伊勢で生まれたかっぱちゃん）

16:20 ～ 和太鼓伊勢天翔（和太鼓伊勢天翔）

16:30 ～ 勢州よさこい（伊勢舞熱人）

16:40 ～ 三町子供車（三町青年団〔小川町・船江・一之木〕）

18:50 ～ 川渡し御輿練り歩き（おばたまつり実行委員会）

19:10 ～ 宮後ねぶた飾り車（宮後祭心会）

19:40 ～ 豊夢よさこいパレード（豊夢）

イベント
一之木イベント広場

9:50 ～ みどりマーチングキッズ2019（みどり保育園）
13:25 ～ 古調伊勢音頭（古調伊勢音頭の会）
14:20 ～ 中学生吹奏楽演奏会（伊勢市教育委員会）
14:55 ～ 願念坊踊り（高砂山願念坊祭保存会）
17:05 ～ 和太鼓演奏（南勢牛鬼太鼓保存会）
17:50 ～ 中西りえ伊勢まつりライブ
20:30 ～ 御薗手筒花火（彗星会）

尼辻イベント広場
9:50 ～ ヒップホップダンス（ダンススタジオ DEC→G）

10:10 ～ 南京玉すだれ伊勢路会イベント（南京玉すだれ伊勢路会）
10:30 ～ 大形弘マジックショー（三重マジッククラブ）
11:00 ～ 太鼓演奏（一之木須原太鼓）
11:35 ～ 心に響け!!本町春木太鼓（伊勢本町 春木太鼓）
12:05 ～ キッズダンス（ベスパキッズダンススクール）
12:25 ～ キッズダンス（ベスパキッズダンススクール松阪）
12:50 ～ 太極功夫扇（「夢」グループ）
13:15 ～ 和太鼓＆ダンス（明照児童館）
13:50 ～ 和太鼓演奏（明和太鼓保存会）
14:20 ～ 大正琴演奏（琴修会 中勢支部）
14:45 ～ 篠笛演奏（草深 晶藤 篠笛の会〔藤笛会〕）
15:15 ～ 和太鼓演奏（曽祢町 清川太鼓）
15:40 ～ 沖縄民謡（緑海舞遊会・三線グループ）
16:00 ～ 沖縄エイサー（緑海舞遊会・エイサーグループ）
16:20 ～ Uki number（RAD Dance Studio）

16:30 ～ とこわかダンス
（三重とこわか国体・三重とこわか大会 伊勢市実行委員会）

16:45 ～ アーバンJAZZ歌謡シンガーマキタマシロコンサート
17:15 ～ studio EARLYショーケース

（studio EARLY 伊勢学園高等学校）
18:05 ～ 伊勢まつりよさこい連合（伊勢舞熱人＋勢州よさこい連合）

※順番・時間などは、まつり当日前後することがあります。
※伊勢市駅前イベント広場は設置しません。
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　まつり案内所でスタンプシートを渡し
ます。会場内で６種類の「いせわんこ」を
見つけて、スタンプを押そう！全てのスタ
ンプを集めると、「いせわんこ＆とこまる
グッズ」をプレゼントします！
 ※グッズプレゼントは各日先着100人です。

厚生
小学校

コンビニ

曽祢町交番

しんみち
商店街

まるこ
幼稚園今社神社

高柳商店街
月夜見宮

近鉄
伊勢市駅

JR伊勢市駅
JR伊勢市駅

まつり会場

いただきフェス

尼辻
イベント広場

貸

所
出
貸
す
い
車

まつり本部
警備・救護本部

　席
覧
観
祉
福

一之木中央公園
臨時駐輪場  まつり案内所

救護所　　　　　AED

赤ちゃんルーム（授乳・おむつ替え）

車いす用トイレ

 

・会場の案内　・プログラムの案内
・スタンプラリーシート配布・グッズ交換場所
※案内業務のみ各日とも17：00で終了します。

会 場 マ ッ プ

一之木
イベント広場

車いす用トイレや女性
専用トイレなどトイレ
の詳しい位置は、次の
ページをご覧ください。

スタンプラリー開催！
12日㈯ ・13日㈰  10:00 ～ 15:30

とこまる

第55回 伊勢商工人軟式野球大会
〔主催：伊勢市、伊勢商工会議所、伊勢地区中小企業労働対策協議会〕

開催時間  8:30 ～ 17:00(予定)
ところ  ダイムスタジアム伊勢（倉田山公園野球場）

※雨天時の予備日は10月14日㈷です。

いせ茶会 〔主催：淡
たんこう

交会 三重南支部 伊勢班〕
開催時間  10:00 ～ 14:30
ところ  いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・２階

絵本と音楽のおはなし会 〔主催：賓日館の会〕
開催時間  10:30 ～ 11:30
ところ  賓日館

料金（入館料） 大人300円、小学生～高校生150円
※就学前の子どもは無料です。

同日開催行事

いただきフェス
全国各地の有名グルメが集結。２カ所同時
にオープンするビアガーデンでは国内外
のビールはもちろん、日本酒やワインなど
もお楽しみいただけます！ 17:00からは
10周年記念企画「いただきハロウィン」も
新登場！仮装しておまつりに出掛けよう！
開催時間  10:00 ～ 21:30
ところ  高柳商店街

12日㈯

～

14日㈷

12日㈯
・

13日㈰

12日㈯

13日㈰
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・
二
輪
車
は
通
行
可
で
す
）

交
通
規
制
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
行
規
制
区
間

う
回
路

う
回
進
路

一
方
通
行

救
護
所

AE
D

赤
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム

（
授
乳
・
お
む
つ
替
え
）

車
い
す
用
ト
イ
レ

ま
つ
り
案
内
所

【
ご
注
意
】

厚
生
小
学
校
の

臨
時
駐
車
場
は

設
置
し
ま
せ
ん
。
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